
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
20 Сентября 2024 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , Ь  Н И  1 ilH llM

1-4 класс
Э Ц -4 5 7 , Б -19 , Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В и т .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , M g -68 , P -246 , Fe-2

.050/150 П лов по -узбекски 79-53
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90

.031,25/20 Бут ерброд с сыром 24-86
Э Ц -1 2 1 , Б -4 .Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a-50, К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

.200 Коф ейны й напит ок с молоком 10

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-741, Б-29, Ж-32, У-85, Вит.А-5, Вит.С-5, 
Вит.РР-5, Na-376, К-636, Са-292, Мд-92, Р-426, 
Fe-2

1 1 7

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -280 , Б -7 , Ж -1 4 , У -3 2 , В и т .С -1 , В и т .Р Р -1 , N a-1604 , 
К -2 7 8 , С а -1 5 0 , М д -6 8 , P -22 4 , Fe -2

.200 /5 К аш а геркулесовая с маслом сливочным 18-59

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 0 2 , Б -3 , У -4 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 00 , К -9 8 , С а-13 , 
М д-9 , P -33 , Fe-1

.31,25/35 Бут ерброд с дж емом 28-42

Э Ц -2 2 8 , Б -2 .Ж -1 3 , У -2 5 . 1 шт./20гр Ш околад "Коммунарка" 24-33
Э Ц -1 0 7 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4, В и т .А -1 , В и т .С -1 3, В ит.Р Р -1 , 
N a -7 9 5 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -20 , P -51 , Fe-1

.200/15 Суп картоф. с крупой и ры бой 23-03
Э Ц -4 5 7 , Б -19 , Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe -2

.050/150 П лов по - узбекски 79-53
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Бут ерброд с сыром 24-86
Э Ц -1 2 1 , Б -4, Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 10
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1615, Б-45, Ж-63, У-218, Вит.А-6, Вит.С-19, 
Вит.РР-8, Na-2976, К-1412, Са-480, Мд-193, 
P-742, Fe-7

2 1 5

ОВЗ 1-4 класс ( без содерж ания коровьего белка )

Э Ц -1 6 7 , Б -3 , Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -3 0 , В ит .Р Р -2 , N a-42, 
К -8 5 2 , С а -1 5 , М д -35 , P -87 , Fe-1 .150 К арт оф ель от варной с маслом раст . 10-86
Э Ц -2 7 1 , Б -1 5, Ж -1 7 , У -1 5, В ит .А -1 , В и т .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 241 , К -1 1 9 , С а -3 9 , М д -12 , P -43 , Fe-1 .075/50 Тефт ели с соусом 46-40
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из кураги 15-10
Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -1 0 7 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 , В и т .А -1 , В и т .С -1 3, В ит .Р Р -1 , 
N a -7 95 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -2 0 , P -51 , Fe-1 .200/15 Суп карт оф. с крупой и ры бой 23-03
Э Ц -4 5 7 , Б -19 , Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe -2 .050/150 П лов по - узбекски 79-53
Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 0 2 , Б -3 , У -4 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 00 , К -9 8 , С а-13, 
М д-9 , P -33 , Fe-1 .31,25/38 Бут ерброд с дж емом 31-23
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1438, Б-47, Ж-51, У-199, Вит.А-8, Вит.С-53,
Вит.РР-12, Na-3361, К-1946, Са-166, Мд-169,
P-497, Fe-8

Руководитель 

Зав, производством



МУП ".Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

20 Сентября 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь п и т а н и я

5-11 класс

Э Ц -2 3 5 , Б -6 , Ж -8 , У -3 4 , В и т .С -4 1 , В ит .Р Р -3 , N a-1853 , 
К -1 0 8 4 , С а -8 4 , M g -59 , P -17 3 , Fe-2 .200/25 Карт оф ельное пюре с зеленым  

горош ком
31-62

Э Ц -362 , Б -19 , Ж -2 3 , У -2 1 , В ит .А -1 , В ит .С -7 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 9 8 8 , К -1 5 9 , С а -5 1 , М д -1 6 , P -57 , Fe-1 .100/50 Тефт ели с соусом 85-67
Э Ц -1 2 3 , Б -1 .У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из кураги 15-10
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-747, Б-27, Ж-31, У-92, Вит.А-2, Вит.С-49, 
Вит.РР-7, Na-4845, К-1278, Са-167, Мд-96, 
P-259, Fe-4

135

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 5 0 , Б -9 , Ж -1 7 , У -3 9 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-2005 , 
К -3 4 7 , С а -1 8 8 , М д -8 6 , P -2 8 0 , Fe-2 .250/10 К аш а геркулесовая с маслом сливочным 27-65
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 0 2 , Б -3 , У -4 7 , В и т .Р Р -1 , N a -200 , К -9 8 , С а -13 , 
М д-9 , P -33 , Fe-1 .31,25/35 Бут ерброд с дж емом 28-42
Э Ц -2 2 8 , Б -2 .Ж -1 3 , У -2 5 .1шт./20гр Ш околад ".К ом м унарка" 24-33
Э Ц -1 3 4 , Б -5, Ж -4 , У -1 7 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -9 93 , К -4 6 9 , С а -2 5 , М д -2 6 , P -64 , Fe-1 .250/20 Суп картоф. с крупой и ры бой 27-97

Э Ц -2 3 5 , Б -6 , Ж -8 , У -3 4 , В и т .С -4 1 , В ит .Р Р -3 , N a-1853 , 
К -1 0 8 4 , С а -8 4 , М д -59 , P -17 3 , Fe -2 .200/25 Карт оф ельное пюре с зеленым  

горош ком
31-62

Э Ц -3 6 2 , Б -19 , Ж -2 3 , У -2 1 , В ит .А -1 , В ит .С -7 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 988 , К -1 5 9 , С а -5 1 , М д -16 , P -57 , Fe-1 .100/50 Тефт ели с соусом 85-67
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , Na-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из кураги 15-10
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб  вит аминный 2-61
ЭЦ-1718, Б-46, Ж-65, У-235, Вит.А-3, Вит.С-68, 2 4 7
Вит.РР-10, Na-8044, К-2217, Са-398, Мд-221,
P-644, Fe-9

Руководитель 

Зав. производством £___ Р}-


