
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

24 Сентября 2024 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

1-4 класс
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , M g -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 7-78

Э Ц -1 3 0 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1 .200 /10 /10

Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

18-84

Э Ц -4 1 1 , Б -1 7, Ж -2 1 , У -3 7 , В ит .А -4 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -4 , 
N a -70 , К -3 9 8 , С а -3 7 , М д -6 1 , P -222 , Fe -2  
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1

.045 /150

0.200

П лов по - узбекски  

К ом пот  из сливы

74-44

13-33

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-775, Б-23, Ж-36, У-88, Вит.А-10, Вит.С-38, 
Вит.РР-6, Na-901, К-881, Са-115, Мд-103, 
P-298, Fe-4

1 1 7

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -2 8 3 , Б -7, Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -48 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90

.200 /15

.031 ,25 /25

К аш а ячневая с маслом сливочным  

Бут ерброд с сыром

29-34

28-46

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 , В ит .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1

Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В и т .С -3 , В ит.Р Р -1 ,
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30

1 шт. 

.060

М андарин
М орковь от варная с маслом раст .

36 -5 7

7-78

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит .Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1 .200/10 /10

Щ и из св. капуст ы с тушенкой, 
смет аной

18-84

Э Ц -4 1 1 , Б -1 7, Ж -2 1 , У -3 7 , В ит .А -4 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -4 , 
N a -7 0 , К -3 9 8 , С а -3 7 , М д -6 1 , P -222 , Fe -2  
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1

.045 /150

0.200

П лов по - узбекски  

К ом пот  из сливы

74-44

13-33

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1253, Б-35, Ж-50, У-161, Вит.А-10, Вит.С-40, 
Вит.РР-6, Na-1588, К-1111, Са-374, Мд-131, 
P-487, Fe-5

2 1 5

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -3 2 6 , Б -1 8, Ж -2 0 , У -1 9 , В ит .А -1 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 689 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д -1 5 , P -51 , Fe-1 
Э Ц -2 3 0 , Б -6, Ж -5 , У -39 , В и т .Р Р -1 , N a -2 170 , К -70 , 
С а -3 2 , М д -10 , P -54 , Fe-1

.090/50

.160

Тефт ели с соусом  

М акаронны е изделия от варные

78-40

15-62

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 ,
N a -5 85 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -20 , P -65 , Fe-1
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 ,
N a -2 4 4 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30
Э Ц -411 , Б -17 , Ж -2 1 , У -3 7 , В ит .А -4 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -4 ,
N a -7 0 , К -3 9 8 , С а -3 7 , М д -6 1 , P -222 , Fe -2
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5,
Fe-1

.200 /10

.060

.045 /150

0.200

Щ и из св капуст ы с туш енкой  

М орковь от варная с маслом раст . 

П лов по - узбекски  

К ом пот  из сливы

16-58

7-78

74-44

13-33

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1415, Б-48, Ж-61, У-167, Вит.А-11, Вит.С-44, 
Вит.РР-11, Na-5771, К-1148, Са-201, Мд-135, 
P-435, Fe-7

2 1 5

50 родит ельская плат а
Э Ц -2 8 3 , Б -7, Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -437 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200 /10 К аш а ячневая с маслом сливочным 23-22
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /20 Бут ерброд с сыром 23-15

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-476, Б-12, Ж-14, У-73, Вит.С-1, Na-686, 5 0
К-218, Са-258, Mg-28, P-189, Fe-1

Руководитель 

Зав. производством



24 Сентября 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс

М УП ".Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -1 4 3 , Б -1 .Ж -1 4 , У-3, В и т .С -1 2 , N a-6 , К-153, С а-11, 
M g -11 , Р-21 .070 Салат из свеж их помидоров 17-88

Э Ц -3 6 2 , Б -19 , Ж -2 3 , У -2 1 , В ит .А -1 , В и т .С -7 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 9 8 8 , К -1 5 9 , С а -5 1 , М д -1 6 , P -57 , Fe-1 .100 /50 Тефт ели с соусом 86-91

Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -1 1 , P -61 , Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 17 -5 7
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 10-03

Э Ц -2 7 , Б-1, У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-912, Б-32, Ж-47, У-94, Вит.А-1, Вит.С-20, 
Вит.РР-4, Na-5485, К-537, Са-218, Мд-52, 
P-229, Fe-2

1 3 5

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В ит .С -1 , N a -4 3 7 , К -1 4 5 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200 /10 К аш а ячневая с маслом сливочным 27-48
Э Ц -1 3 6 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /25 Бут ерброд с сыром 23-15

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. М андарин 36 -5 7

Э Ц -1 6 3 , Б -5 , Ж -1 1 , У -9 , В и т .А -1 , В ит .С -30 , В ит .Р Р -1 , 
N a -7 1 9 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -2 1 , P -51 , Fe-1 .250 /10 /10

Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

21-17

Э Ц -1 4 3 , Б -1 , Ж -1 4 , У -3 , В и т .С -1 2 , N a -б, К -1 5 3 , С а -1 1 , 
М д -11 , Р-21 .070 Салат из свеж их помидоро 17-88
Э Ц -3 6 2 , Б -19 , Ж -2 3 , У -2 1 , В ит .А -1 , В и т .С -7 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 988 , К -1 5 9 , С а -5 1 , М д -1 6 , P -57 , Fe-1 .100 /50 Тефт ели с соусом 86-91
Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -1 1 , P -61 , Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 17-57
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a-50 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 10-03

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-61
ЭЦ-1553, Б-49, Ж-72, У-176, Вит.А-2, Вит.С-52, г м
Вит.РР-5, Na-6891, К-1077, Са-527, Мд-101,
P-469, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством


