
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит"  Свердловской области

01 Октября 2024 г.

М е н ю  Школа № 9 1 - 4  класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь  п и т а н и я

1-4 класс
Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -4 69 , К -6 0 , С а-20 , 
M g -6 , Р -1 1 .060 Салат из свеж ей капусты 6-38 |;

Э Ц -1 2 1 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В и т .А -1 , В ит .С -14 , В ит.Р Р -1 , .2 0 0 /1 0 /7
Рассольник Ленинг. с тушенкой, 21-22

N a-8 19 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -2 3 , P -67 , Fe-1 смет аной
Э Ц -2 0 4 , Б -14 , Ж -1 3 , У -7 , В и т .С -1 , N a -1 642 , К -4 2 , 
С а -3 2 , М д -8 , Р -40 .070 /50 Суфле Ры бка с соусом 56-22

Э Ц -1 6 6 , Б -3 , Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -2 8 , В ит .Р Р -2 , N a-1290 , 
К -8 1 5 , С а -5 6 , М д -3 6 , P -10 6 , Fe-1 .160 Карт оф ельное пюре 18-73

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель В алит ек 11-84 \

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/3 1 ,2 5 г  . Х леб вит аминный 2-61  Г

ЭЦ-625, Б-21, Ж-27, У-73, Вит.А-1, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-114, Вит.РР-12, Na-4220, 
К-1328, Са-141, Мд-73, P-224, Fe-2

1 1 7

ОВЗ 1-4 класс i :

Э Ц -3 2 9 , Б -9, Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200 /10 К аш а пш енная с маслом сливочным 25-33

Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /22 Бут ерброд с сыром 27-10  \

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63  ' [

Э Ц -1 0 0 , Б -3, У -2 0 1иии/25гр. П еченье Кременкульское 12-51 ! :

Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 . 125/1 ш т Й огурт  фрукт овый 29-43
Э Ц -32 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -4 6 9 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6 , Р -1 1 .0 6 0 Салат из свеж ей капусты 6-38

Э Ц -1 2 1 , Б -2, Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -14 , В ит .Р Р -1 , 
N a -8 1 9 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -2 3 , P -67 , Fe-1 .2 00 /10 /7

Рассольник Ленинг. с тушенкой, 
смет аной

21-22  1
1 ;

Э Ц -2 0 4 , Б -14 , Ж -1 3 , У -7 , В и т .С -1 , N a -1 642 , К -42 , 
С а -3 2 , М д -8 , Р -40 .070 /50 Суфле Ры бка с соусом 56-22  ;

Э Ц -1 6 6 , Б -3, Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -2 8 , В ит .Р Р -2 , N a-1290 , 
К -8 1 5 , С а -5 6 , М д -3 6 , Р -1 06, Fe-1 .160 Карт оф ельное пюре 18-73  [ •

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В и т .С -6 2 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель В алит ек 11-84
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1347, Б-42, Ж-48, У-184, Вит.А-1, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-115, Вит.РР-12, Na-4906, 
К-1547, Са-399, Мд-101, P-413, Fe-3

2 1 5

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка) i
|

Э Ц -96 , Ж -1 0 , У -1 , В и т .С -4 , N a -1 97, К -5 7 , С а -1 1 , М д-6, 
Р -1 7 .050 Салат из свеж их огурцов 12-23
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -24 6 , Fe-2 .050 /150 П лов по - узбекски 79-53

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром № 3-63  |
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -4 69 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6 , Р-11 .060 Салат из свеж ей капусты 6-38
Э Ц -1 2 1 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В и т .А -1 , В ит .С -14 , В ит.Р Р -1 , 
N a -8 19 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -2 3 , P -67 , Fe-1 .200 /10 Рассольник Ленинг. с туш енкой 16-63
Э Ц -2 4 2 , Б -17 , Ж -1 6 , У -8 , В и т .С -1 , N a -1 947 , К -50 , 
С а -3 8 , М д-9 , P -48 , Fe-1 .083 /50 Суфле Ры бка с соусом 66-51
Э Ц -2 0 1 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 6 , В ит .Р Р -2 , N a-50, 
К -1 0 2 2 , С а -1 8 , М д -41 , Р -1 04, Fe -2 .180 Карт оф ель от варной с маслом раст . 13-03

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В и т .С -6 2 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель Валит ек 11-84  |
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61 |
ЭЦ-1335, Б-45, Ж-65, У-142, Вит.А-6, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-130, Вит.РР-17, Na-3561, 
К-2067, Са-167, Мд-157, P-501, Fe-7

2 1 5

i/

50 родит ельская плат а
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 3 7 , К -1 4 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .2 0 0 /7 К аш а пш енная с маслом сливочным 21-56
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /20 Бут ерброд с сыром 24-81  5
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-522, Б-14, Ж-17, У-77, Вит.С-1, Na-686, 
К-21Э, Са-258, Mg-28, P-189, Fe-1

Руководитель



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

01 Октября 2024 г.

Меню Школа N° 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,  

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -1 9 2 , Б -1 , Ж -2 0 , У -2 , В ит .С -8 , N a -3 94 , К -1 14, С а-22 , 
M g -12 , P -35 , Fe-1 .100 Салат из свеж их огурцов 24-66
Э Ц -9 5 3 , Б -1 7, Ж -5 4 , У -6 5 , В ит .А -7 , В ит .С -6 , В ит .Р Р -2 , 
N a -3 1 , К -2 8 2 , С а -5 5 , М д -7 4 , P -178, Fe-2 .060 /200 П лов по - узбекски 97-73  |
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В ит .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 10

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1293, Б-23, Ж-78, У-93, Вит.А-7, Вит.С-15, 
Вит.РР-2, Na-475, К-542, Са-197, Мд-100, 
P-303, Fe-3

1 3 5

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -329 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 23 , М д -1 4 , Р-91 .200 /10 К аш а пш енная с маслом сливочным 25-33

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /20 Бут ерброд с сыром 27-10

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-61
Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 .125/1 ш т Й огурт  фрукт овый 29-43

Э Ц -1 5 1 , Б -3 , Ж -8 , У -1 8 , В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , .250/10 /9
Рассольник Ленинг. с тушенкой,

23-90N a -1 024 , К -5 1 3 , С а -4 1 , М д -2 9 , P -83 , Fe-1 смет аной
Э Ц -1 9 2 , Б -1 , Ж -2 0 , У -2 , В и т .С -8 , N a -3 94 , К -1 14, С а-22, 
М д -12 , P -35 , Fe-1 .100 Салат из свеж их огурцов 24-66
Э Ц -9 5 3 , Б -1 7, Ж -5 4 , У -6 5 , В ит .А -7 , В и т .С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a -31 , К -2 8 2 , С а -5 5 , М д -7 4 , P -178 , Fe -2 .060 /200 П лов по - узбекски 97-73
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -1 20 , 
М д-14, Р -90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 10

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

Вит.РР-З, Na-2185, К-1274, Са-496, Мд-157, 
P-575, Fe-5

Руководитель 

Зав. производством

247


