
02 Октября 2024 г.
МУП “Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

Меню Школа №91-4  класс
эн. цен. (к к а л ), бел к и  (г), ж и ры  (г), углеводы

В ы х о д Н а и м ен ов ан и е блю да
С тоим ость

(г), ви там и н ы  (м г), м и к р оэл ем ен ты  (мг) питания

1-4 класс
Э Ц -107 , Б-4, Ж -4 , У -14, В ит.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р-1, 
N a-795, К -3 7 5 , С а-20 , M g-20, P -51, Fe-1

.200 /12 Суп карт оф. с крупой и ры бой 19-35

Э Ц -214 , Б-6, Ж -5 , У -36, В ит.С -3 , В ит.Р Р-1, N a-2037, .15 0 /3 0
М акаронны е изделия от варные с 23-85

К-106 , С а-37, М д-14, P -62, Fe-1 нарезкой из св. помидоров
Э Ц -229 , Б -15, Ж -14 , У -10, В ит.С -5 , В ит.Р Р -2 , Na-19, 
К -13 1 , С а-10 , М д-6, Р -33

.0 9 0 кот лет а А лёнуш кина загадка 5 9 -6 7

Э Ц -95, У -25, К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-52

Э Ц -27, Б -1 , У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х леб вит ам инны й 2-61

ЭЦ-672, Б-26, Ж-23, У-91, Вит.А-1, Вит.С-21, 
Вит.РР-4, Na-2851, К-613, Са-67, Мд-40, Р-146, 
Fe-2

1 1 7

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -186 , Б -12, Ж -1 5 , У -2 , N a-309 , К -1 62, С а-85, М д-14, .1 1 8 /7
Омлет  нат уральны й с маслом

43-76
P -190, Fe-2 сливочным
Э Ц -57, У -15, N a -1 , К -25 , С а-5 , М д-4, P-8, Fe-1 .20 0 /1 5 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -141 , Б -З .Ж -1 , У -31, В ит.Р Р -1 , N a-146, К -62 , С а-8 , 
М д-6, P -26, Fe-1 .03 1 ,2 5 /2 9 Бут ерброд с дж емом 23-2 5

Э Ц -27, Б -1 , У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  вит ам инны й 2-61

Э Ц -69, Б-1, У -17, В и т .С -1 , N a-1, К -1 2, Са-1 1ш т Я блоко 24-75
Э Ц -107 , Б-4, Ж -4 , У -14, В ит.А -1 , В ит.С -13 , Вит.РР-1, 
N a-795, К -3 7 5 , С а-20, М д-20, P -51, Fe-1 .200 /12 Суп карт оф. с крупой и ры бой 19-35

Э Ц -214 , Б-6, Ж -5 , У -36, В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 , N a-2037, .15 0 /3 0
М акаронны е изделия от варные с

23-85
К -10 6 , С а-37 , М д-14, P -62, Fe-1 нарезкой из св. помидоров
Э Ц -229 , Б -15, Ж -1 4 , У -10, В ит.С -5, В ит.Р Р -2 , Na-19, 
К -13 1 , С а-10, М д-6, Р -33

.090 кот лет а А лёнуш кина загадка 5 9 -6 7

Э Ц -95, У -25, К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-52

Э Ц -27, Б-1, У-6 Л к /3 1 ,2 5 г Х леб  вит аминны й 2-61

ЭЦ-1152, Б-43, Ж-39, У-162, Вит.А-1, Вит.С-22, 
Вит.РР-5, Na-3308, К-874, Са-166, Мд-64, Р-370, 
Fe-6

2 1 5

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -64, Б-1, Ж -5 , У -4, В ит.С -5 , N a-201, К -1 30, С а -18, 
М д-10, P -20, Fe-1 .050 Свекла от варная с маслом раст . 5-43

Э Ц -283 , Б -14, Ж -2 0 , У -11 , В ит.А -1 , В ит.С -3 , Вит.РР-5, 
N a-406, К -2 0 3 , С а-59 , М д-23, P-153, Fe-1 0.090/50 Суфле из филе пт ицы 57-83

Э Ц -278 , Б-9, Ж -7 , У -44, В ит.Р Р -1 , N a-583, К -272, 
С а-20, М д-143, P -215, Fe-5

.150 К аш а гречневая рассы пчат ая 8-39

Э Ц -95, Б-1, У -24, В ит.С -3 , N a-9, К -1 80, С а -1 1, Мд-6, 
Р-11

.200 Н апит ок из сока 23-74

Э Ц -27, Б -1, У -6 .1к /3 1 ,2 5 г Х леб  вит ам инны й 2-61
Э Ц -107 , Б-4, Ж -4 , У -14, В ит.А -1 , В ит.С -13 , Вит.РР-1, 
N a-795, К -3 7 5 , С а-20, М д-20, P -51, Fe-1

.200 /12 Суп карт оф. с крупой и ры бой 19-35

Э Ц -214 , Б-6, Ж -5 , У -36, В ит.С -3 , В и т .Р Р -1 , Na-2037, .15 0 /3 0
М акаронны е изделия от варные с

23 -8 5
К -10 6 , С а-37 , М д-14, P -62, Fe-1 нарезкой из св. помидоров
Э Ц -229 , Б -15, Ж -1 4 , У -10, В ит.С -5 , В ит.Р Р -2 , Na-19, 
К -131 , С а-10 , М д-6, Р -33

.090 кот лет а А лёнуш кина загадка 5 9 -6 7

Э Ц -95, У -25 , К-1 .2 0 0 Н апит ок из ш иповника 11-52

Э Ц -27, Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х леб  вит ам инны й 2-61
ЭЦ-1419, Б-52, Ж-55, У-180, Вит.А-2, Вит.С-32, 
Вит.РР-10, Na-4050, К-1398, Са-175, Мд-222, 
P-545, Fe-9

2 1 5

50 родит ельская плат а

Э Ц -186 , Б -12, Ж -15 , У-2, N a-309, К -16 2 , Са-85, М д-14 .1 1 8 /7
Омлет  нат уральны й с маслом

43-76
P -190, Fe-2 сливочным
Э Ц -57, У -15, N a-1, К -2 5 , С а-5 , М д-4, P-8, Fe-1 .20 0 /1 5 Чай с сахаром 3-63

Э Ц -27, Б -1 , У-6 .1к /3 1 ,2 5 г Х леб  вит ам инны й 2-61
ЭЦ-270, Б-13, Ж-15, У-23, Na-ЗЮ, К-187, Са-90, 50
Mg-18, P-198, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством_________л_____ К  ]



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

02 Октября 2024 г.
Меню Школа № 9 5-11 класс

эн . ц ен . (к к а л ) , б е л к и  (г), ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -1 2 8 , Б -1 , Ж -1 0 , У -8 , В и т .С -9 , N a -402 , К -2 5 9 , С а-37 , 
M g -20 , P -39 , Fe-1 .1 0 0 С векла от варная  с м аслом  раст . 1 1 -0 7
Э Ц -3 1 5 , Б -1 5, Ж -2 3 , У-12, В ит.А -1 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -6 , 
N a -4 51 , К -2 2 6 , С а -6 5 , М д -25 , P -170 , Fe-2 0 .1 0 0 /5 0 С уф ле из ф иле п т и ц ы  с соусм 72-45
Э Ц -2 0 8 , Б -4, Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe -2 .2 0 0 К а р т о ф ел ьн о е  пю ре 2 5 -1 3

Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .2 0 0 Н а п и т о к  из сока 2 3 -7 4

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2 -6 1

ЭЦ-773, Б-22, Ж-40, У-79, Вит.А-1, Вит.С-50, 
Вит.РР-8, Na-2475, К-1684, Са-184, Мд-96, 
P-352, Fe-5

1 3 5

О В З 5-11 класс

Э Ц -1 8 6 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, .1 1 8 /7
О м лет  н ат уральн ы й  с м аслом

4 3 -7 6
P -190 , Fe -2 сли вочны м
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Ч ай с сахаром 3 -6 3

Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2 к /6 2 ,5 г Х л еб  ви т ам и н н ы й 5 -2 2

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7, В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 ш т Я б л о к о 2 4 -7 5
Э Ц -1 3 4 , Б -5 , Ж -4 , У -1 7, В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В ит .Р Р -1 , 
N a -9 93 , К -4 6 9 , С а -2 5 , М д -26 , P -64, Fe-1 .2 5 0 /2 5 Суп карт оф . с круп ой  и р ы б о й 3 4 -6 4

Э Ц -1 2 8 , Б -1, Ж -1 0 , У -8 , В и т .С -9 , 'N a -4 02 , К -2 5 9 , С а -37 , 
М д-20, P -39 , Fe-1

.1 0 0 С векла от варн ая  с м аслом  раст . 1 1 -0 7

Э Ц -3 1 5 , Б -1 5, Ж -2 3 , У -1 2 , В ит .А -1 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -6 , 
N a -4 51 , К -2 2 6 , С а -6 5 , М д -25 , P -170 , Fe-2

0 .1 0 0 /5 0 С уф ле из ф иле п т и ц ы  с соусм 72-45

Э Ц -208 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -4 5 , P -13 2 , Fe -2 .2 0 0 К а р т о ф ел ьн о е  пю ре 2 5 -1 3

Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11

.2 0 0 Н а п и т о к  из сока 2 3 -7 4

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л еб  ви т ам и н н ы й 2-61

ЭЦ-1273, Б-42, Ж-59, У-141, Вит.А-2, Вит.С-68, 2 4 7
Вит.РР-9, Na-3779, К-2352, Са-300, Мд-140,
P-614, Fe-9

Руководитель 

Зав. производством

V


