
МУП ".Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

04 Октября 2024 г.

М е н ю  Ш кола № 9 1 - 4  класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) , 

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

1-4 класс
Э Ц -7 9 , Б -1 , Ж -7 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 64 , К -1 1 7 , С а -3 2 , M g -22 , Р -33 .065 М орковь от варная с маслом раст . 10-26
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe -2 .050/150 П лов по - узбекски 83-44
Э Ц -149 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 К акао с молоком 20-69

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-712, Б-24, Ж-36, У-76, Вит.А-10, Вит.С-8, 
Вит.РР-6, Na-392, К-706, Са-194, Мд-104, 
P-369, Fe-2

1 1 7

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 23 , М д -14 , Р-91 .200/12 К аш а ячневая с маслом сливочным 30-95

Э Ц -5 7 , У-15, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 7 , Б-1, У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -4 1 4 , Б -4 , Ж -2 7 , У -4 3 , N a -4 8 , К -5 3 , С а -2 6 , М д-5, 
Р -4 1 , Fe-1 .080 П ирож ное Черемушка 35-86
Э Ц -1 3 1 , Б -4, Ж -5 , У -1 7 , В и т .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -2 , 
N a -4 93 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -22 , P -72, Fe-1 .200/25 Суп карт оф. с мак. изд., цыпленком 0, 24-95
Э Ц -7 9 , Б -1 , Ж -7 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 64 , К -1 1 7 , С а -3 2 , М д -22 , Р -33 .065 М орковь от варная с маслом раст . 10-26
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe -2 .050/150 П лов по - узбекски 83-44
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 20-69

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1624, Б-40, Ж-78, У-197, Вит.А-11, Вит.С-22, 
Вит.РР-8, Na-1371, К-1333, Са-368, Мд-149, 
Р-581, Fe-5

2 1 5

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -4 0 0 , Б -1 1, Ж -2 3 , У -1 7 , В и т .С -9 9 , В ит .Р Р -2 , N a-31 , 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -39 , P -77 , Fe -2 .150/50 К апуст а т уш еная с мясом 79-40
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из кураги 15-99

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -73 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 9-47
Э Ц -4 1 1 , Б -1 7, Ж -2 1 , У -3 7 , В ит .А -4 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -4 , 
N a-70, К -3 9 8 , С а -3 7 , М д -6 1 , P -222 , Fe -2 .045/150 П лов по - узбекски 74-47

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 2-61
Э Ц -3 1 0 , Б -3 , Ж -2 0 , У -3 2 , N a -3 6 , К -4 0 , С а -1 9 , М д-4, 
Р-31 .060 П ирож ное Черемушка 26-82
ЭЦ-1428, Б-35, Ж-70, У-148, Вит.А-10, 2 1 5
Вит.С-107, Вит.РР-8, Na-386, К-1057, Са-232 
Mg-150, P-397, Fe-6



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

04 Октября 2024 г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -5 3 3 , Б -15 , Ж -3 1 , У -2 3 , В ит .А -1 , В ит .С -13 2 , 
В ит .Р Р -2 , N a -4 1 , К -6 0 1 , С а -1 4 5 , M g -52 , P -103, Fe-2 .200/50 К апуст а т уш еная с мясом 91-59
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -35 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из кураги 15-99
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Бут ерброд с сыром 24-81

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-819, Б-22, Ж-35, У-78, Вит.А-2, Вит.С-133, 
Вит.РР-3, Na-293, К-684, Са-307, Мд-83, Р-222, 
Fe-3

135

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 5 4 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В ит .С -2 , N a -5 46 , К -18 1 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4 .250/15 К аш а ячневая с маслом сливочным 40-08

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -11 ,2к/62,5г Х леб вит аминный 5-22
Э Ц -4 1 4 , Б -4, Ж -2 7 , У -4 3 , N a -4 8 , К -53 , С а -26 , М д-5, 
P -41 , Fe-1 .080 П ирож ное Черемушка 35-86
Э Ц -1 6 4 , Б -6, Ж -6 , У -2 1 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -2 , 
N a -6 16 , К -5 0 5 , С а -2 6 , М д -27 , P -89 , Fe-1 .250/25 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 27-21
Э Ц -5 3 3 , Б -15 , Ж -3 1 , У -2 3 , В ит .А -1 , В ит .С -13 2 , 
В ит .Р Р -2 , N a -4 1 , К -6 0 1 , С а -1 4 5 , М д-52, P -103 , Fe-2 .200/50 К апуст а туш еная с мясом 91-59
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из кураги 15-99
Э Ц -1 3 6 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Бут ерброд с сыром 24-81

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1862, Б-43, Ж-81, У-218, Вит.А-3, Вит.С-152, 2 4 7
Вит.РР-5, Na-1504, К-1448, Са-518, Мд-137,
P-474, Fe-6

Руководитель 

Зав. производством


