
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

07 Октября 2024 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

1-4 класс
Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т.С -1 7 , N a-470 , К -8 8 , С а-25 , 
M g-8, Р -19 .060 Салат "Здоровье" 8-07
Э Ц -1 89 , Б -8 .Ж -1 0 , У -18 , В и т.А -1 , В ит.С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a-481 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д-14, P -38, Fe-1

.200/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 14-29
Э Ц -3 26 , Б -1 8, Ж -2 0 , У -1 9 , В ит.А -1 , В ит.С -6 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 6 8 9 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д-15 , P -51, Fe-1

.090/50 Тефтели с соусом 64-49
Э Ц -2 16 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a -2 0 3 4 , К -6 5 , 
С а -3 0 , М д-10 , P -51, Fe-1

.150 Макаронные изделия отварные 16-50

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Напиток Витошка 11-04
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-869, Б-33, Ж-41, У-94, Вит.А-2, Вит.С-60, 
Вит.РР-9, Na-5674, К-562, Са-123, Мд-47, Р-159, 
Fe-3

117

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 03 , Б -6, Ж -1 2 , У -43, В и т.С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 93 , С а -1 3 0 , М д -3 7 , P -160 , Fe-1 .200/10 Каша рисовая с маслом сливочным 34-71
Э Ц -1 49 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 20-69
Э Ц -27 , Б-1, У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 00 0 , В и т.С -4 0 , В и т.Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -180 , F e-2

0.200 Сок Фруктовый 1кор 27-48
Э Ц -1 00 , Б -3, У -2 0 1шт/25гр. Печенье Кременкульское 12-51
Э Ц -77 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т.С -1 7 , N a-470 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8 , Р -19 .060 Салат "Здоровье" 8-07
Э Ц -1 89 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В ит.А -1 , В ит.С -9 , В и т.Р Р -1 , 
N a-4 8 1 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38, Fe-1 .200/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 14-29
Э Ц -3 26 , Б -1 8, Ж -2 0 , У -1 9 , В ит.А -1 , В ит.С -6 , Вит.Р Р -3 , 
N a -2 6 8 9 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д-15 , P -51, Fe-1 .090/50 Тефтели с соусом 64-49
Э Ц -2 16 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т.Р Р -1 , N a -2 0 3 4 , К -6 6 , 
С а-30 , М д -10 , P -5 1 , Fe-1

.150 Макаронные изделия отварные 16-50
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Напиток Витошка 11-04
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-1540, Б-46, Ж-58, У-211, Вит.А-13002,
Вит.С-102, Вит.РР-12, Na-6188, К-1642, Са-573, 
Mq-198, P-589, Fe-6

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -4 10 , Б -9 , Ж -2 8 , У -3 , В и т.С -3 , N a-3 , К -6 0 , С а-4 , 
M g-4 , Р-11 .050/50 Гуляш из свинины 66-52

Э Ц -4 00 , Б -1 0 .Ж -1 8 , У -5 0 , В и т.Р Р -1 , N a -1 369, К -306 , 
С а -3 1 , М д -1 60 , Р -2 4 1 , Fe-5 .180/22 Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 

консер.
25-24

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
Э Ц -77 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a-470 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8 , Р -19 .060 Салат "Здоровье" 8-07
Э Ц -1 89 , Б -8, Ж -1 0 , У -18 , В ит.А -1 , В ит.С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a-481 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38, Fe-1 
Э Ц -3 26 , Б -1 8, Ж -2 0 , У -1 9 , В ит.А -1 , В ит.С -6 , Вит.Р Р -3 , 
N a -2 6 8 9 , К -1 4 3 , С а-4 6 , М д -1 5 , P -51, Fe-1

.200/10

.090/50

Суп карт, с горохом, тушенкой 
Тефтели с соусом

14-29

64-49
Э Ц -2 16 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a -2 0 3 4 , К -66 , 
С а -3 0 , М д-10 , P -51, Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 16-50
Э Ц -34 , У -9 , В и т.С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Напиток Витошка 11-04
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-1763, Б-53, Ж-87, У-168, Вит.А-2, Вит.С-63, 
Вит.РР-10, Na-7047, К-953, Са-163, Мд-215, 
P-419, Fe-9

215

50 родительская плата
Э Ц -3 03 , Б -6, Ж -1 2 , У -4 3 , В и т.С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 93 , С а -1 3 0 , М д -3 7 , P -160 , Fe-1 
Э Ц -1 49 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90

.200/5

.200

Каша рисовая с маслом сливочным 
Какао с молоком

26-70

20-69
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-479, Б-10, Ж-17, У-74, Вит.С-2, Вит.РР-1, 50
Na-494, К-340, Са-250, Мд-51, P-250, Fe-1

Руководитель 

Зав, про изводством
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), Выход Наименование блюда Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания

5-11 класс [’

ЭЦ-492, Б-11, Ж-34, У-4, Вит.С-4, Na-3, К-72, Са-5, 
Mg-5, Р-13 .060/60 Гуляш  из свинины 79-83 !

ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, P-241, Fe-5 .180/25

К аш а гречневая рассы пчат ая с огурцом  
консер.

26-21 1

ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 23-74

ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Х леб вит аминный 5-22 \
ЭЦ-1041, Б-24, Ж-52, У-89, Вит.С-7, Вит.РР-1, 
Na-1381, К-558, Са-47, Мд-171, P-265, Fe-5

135

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, P-200, Fe-1 .250/6 К аш а рисовая с маслом сливочным 32-74
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 20-69

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 27-48

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/25гр. П еченье Кременкульское 12-51
ЭЦ-236. Б-10, Ж-13, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, P-47, Fe-1 .250/10 Суп карт, с горохом, т уш енкой 15-97
ЭЦ-492, Б-11, Ж-34, У-4, Вит.С-4, Na-З, К-72, Са-5, 
Мд-5, Р-13 .060/60 Гуляш  из свинины 79-83

ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, P-241, Fe-5 .180/25

К аш а гречневая рассы пчат ая с огурцом  
консер.

26-21 \

ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 23-74
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Х леб вит аминный 5-22
ЭЦ-2024, Б-48, Ж-85, У-239, Вит.А-13001, 
Вит.С-62, Вит.РР-5, Na-2607, К-2018, Са-556, 
Mg-349, P-782, Fe-9

Руководитель 

Зав. производством

247


