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М еню  Ш кола №  9 1 -4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

1-4 класс

ЭЦ-28, Б-1, Ж-1, У-5, Вит.С-5, Na-32, К-156, Са-20, .060
Свекла отварная с маслом 5-33

Mg-12, P-23, Fe-1 растительным
ЭЦ-159, Б-4, Ж-5, У-24, Вит.С-16, Вит.РР-1, Na-577, 
К-495, Са-57, Мд-26, P-91, Fe-1 .200/20 Суп-пюре с гренками 23-74
ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .150/50 Капуста тушеная с мясом 81-69

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-762, Б-19, Ж-35, У-67, Вит.С-120, Вит.РР-3, 
Na-641, К-1127, Са-191, Мд-81, P-199, Fe-4

117

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-ЗОЗ, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, P-160, Fe-1 .200/12 Каша рисовая с маслом сливочным 37-45

ЭЦ-118, Б-1, Ж-1, У-1 .200 Кофейный напиток с молоком 20-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шт. Мандарин 37-20
ЭЦ-28, Б-1, Ж-1, У-5, Вит.С-5, Na-32, К-156, Са-20, .060

Свекла отварная с маслом 5-33Мд-12, P-23, Fe-1 растительным
ЭЦ-159, Б-4, Ж-5, У-24, Вит.С-16, Вит.РР-1, Na-577, 
К-495, Са-57, Мд-26, P-91, Fe-1 .200/20 Суп-пюре с гренками 23-74
ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .150/50 Капуста тушеная с мясом 81-69

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1212, Б-27, Ж-48, У-117, Вит.С-122. 
Вит.РР-4, Na-1086, К-1332, Са-322, Мд-118, 
P-359, Fe-5

215

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-200, Б-13, Ж-16, У-1, Вит.РР-5, Na-3257, К-159, 
Са-65, Мд-16, P-141, Fe-1 .066 Кнели из кур, бройлеров-цыплят. 63-51

ЭЦ-211, Б-5, Ж-5, У-35, Вит.РР-1, Na-2034, К-64, .150/30
Макаронные изделия отварные с 28-25Са-30, Мд-9, P-49, Fe-1 овощной закуской

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-28, Б-1, Ж-1, У-5, Вит.С-5, Na-32, К-156, Са-20, .060 Свекла отварная с маслом 5-33Мд-12, P-23, Fe-1 растительным
ЭЦ-159, Б-4, Ж-5, У-24, Вит.С-16, Вит.РР-1, Na-577, 
К-495, Са-57, Мд-26, P-91, Fe-1 .200/20 Суп-пюре с гренками 23-74
ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .150/50 Капуста тушеная с мясом 81-69

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1257, Б-38, Ж-56, У-124, Вит.С-120, 215
Вит.РР-9, Na-5933, К-1375, Са-291, Мд-110,
P-397, Fe-7

50 родительская плата
ЭЦ-ЗОЗ, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, P-160, Fe-1 
ЭЦ-118, Б-1.Ж-1.У-1 
ЭЦ-27, Б-1, У-6
ЭЦ-448, Б-8, Ж -13, У-50, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-444, К-193, Са-130, Мд-37, P-160, Fe-1

.200/5 Каша рисовая с маслом сливочным 
.200 Кофейный напиток с молоком 

,1к/31,25г Хлеб витаминный

Руководитель 

Зав. производством

26-65
20-74
2-61
50
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М еню  Ш кола №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Mg-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла отварная с маслом раст. 6-64
ЭЦ-272, Б-18, Ж-21, У-2, Вит.РР-7, Na-4441, К-216, 
Са-89, Мд-22, P-192, Fe-2 .090 Кнели из кур, бройлеров-цыплят. 80-82
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, P-61, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 19-80
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/18 Бутерброд с сыром 21-50

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-828, Б-32, Ж-37, У-90, Вит.С-5, Вит.РР-8, 
Na-7372, К-524, Са-282, Мд-59, P-375, Fe-5

135

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, P-200, Fe-1 .250/5 Каша рисовая с маслом сливочным 31-48

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 11-04
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шт. Мандарин 37-20
ЭЦ-199, Б-5, Ж-6, У-30, Вит.А-1, Вит.С-20, Вит.РР-2, 
Na-722, К-619, Са-71, Мд-33, P-113, Fe-1 .250/25 Суп-торе с гренками 29-67
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла отварная с маслом раст. 6-64
ЭЦ-272, Б-18, Ж-21, У-2, Вит.РР-7, Na-4441, К-216, 
Са-89, Мд-22, P-192, Fe-2 .090 Кнели из кур, бройлеров-цыплят. 80-82
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, P-61, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 19-80
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/18 Бутерброд с сыром 21-50

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1469, Б-45, Ж-58, У-188, Вит.А-1, Вит.С-56, 247
Вит.РР-15, Na-8649, К-1397, Са-516, Мд-138,
P-688, Fe-7

Руководитель 

Зав. производством


