
11 Октября 2024 г.
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

М еню  Ш кола  №  9 1 - 4  класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

1-4 класс
Э Ц -1 0 2 , Б -2 .Ж -6 , У -1 1 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , M g -2 0 , P -47 , Fe-1

.200/6 Борщ  из св. капусты со смет аной п - 6 6

Э Ц -2 9 0 , Б -10 , Ж -7 , У -4 6 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-691 , .150/60 Каш а гречневая рассы пчат ая с зеленым 34-37
К -3 0 2 , С а -2 6 , М д -1 49 , P -23 3 , Fe -5 горош ком
Э Ц -3 0 7 , Б -16 , Ж -2 4 , У -7 , В и т .С -5 , В ит .Р Р -6 , N a -1 156 , 
К -2 4 5 , С а -3 5 , М д -2 2 , P -15 9 , Fe -2

.47/47 Венгерский гуляш  из филе птицы 56-52
Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В ит .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель Валит ек 11-84
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-801, Б-29, Ж-37, У-89, Вит.А-1, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-87, Вит.РР-18, Na-2639, К-832, 
Са-104, Мд-191, P-439, Fe-8

1 1 7

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -1 6 3 , Б -6 , Ж -6 , У -2 2 , В ит .С -2 , N a -4 50 , К -20 8 , .250 Суп м олочны й с макаронными 19-81
С а -1 5 8 , М д -21 , Р-131 изделиями
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -3 4 7 , Б -7 , Ж -1 6 , У -4 4 , N a -2 9 , К -7 4 , С а -4 5 , М д-10, 
P -93 , Fe-1

0.082 К екс т ворож ный 40-93
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 31-02
Э Ц -1 0 2 , Б -2, Ж -6 , У -1 1 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 9 2 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -20 , P -47 , Fe-1 .200/6 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 11-66

Э Ц -290 , Б -10 , Ж -7 , У -4 6 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-691 , .150/60
Каш а гречневая рассы пчат ая с зеленым 34-37

К -3 0 2 , С а -2 6 , М д -1 49 , P -23 3 , Fe -5 горош ком
Э Ц -3 0 7 , Б -16 , Ж -2 4 , У -7 , В ит .С -5 , В ит .Р Р -6 , N a-1156 , 
К -2 4 5 , С а -3 5 , М д -22 , P -15 9 , Fe -2

.47/47 Венгерский гуляш  из филе птицы 56-52
Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В ит .В 2 -1 , В и т .С -6 2 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель Валит ек 11-84
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1464, Б-44, Ж-59, У-193, Вит.А-1, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-90, Вит.РР-18, Na-3120,
К-1151, Са-313, Мд-226, P-671, Fe-10

2 1 5

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -4 4 9 , Б -23 , Ж -2 2 , У -3 8 , В ит .С -50 , В ит.Р Р -6 , N a-62, 
К -1 3 1 5 , С а -3 2 , М д -58 , P -14 2 , Fe-2 .060/150 Ж аркое по-домаш нему 86-60
Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -1 3 4 , Б -4 , Ж -8 , У -1 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д -20 , P -46, Fe-1 .200/10 Борщ  из св. капусты с туш енкой 16-82

Э Ц -290 , Б -10 , Ж -7 , У -4 6 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-691 , .150/60 К аш а гречневая рассы пчат ая с зеленым 34-37
К -3 0 2 , С а -2 6 , М д -1 49 , P -23 3 , Fe-5 горош ком
Э Ц -3 0 7 , Б -16 , Ж -2 4 , У -7 , В и т .С -5 , В ит .Р Р -6 , N a-1156 , 
К -2 4 5 , С а -3 5 , М д -22 , P -15 9 , Fe -2 .47/47 Венгерский гуляш  из филе пт ицы 56-52
Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит.Р Р -9 .200 Кисель Валит ек 11-84
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб  вит аминный 2-61
ЭЦ-1366, Б-55, Ж-61, У-148, Вит.А-1, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-137, Вит.РР-24, Na-2702,
К-2171, Са-141, Мд-253, P-588, Fe-11

2 1 5

родит ельская плат а

Э Ц -163 , Б -6 , Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 , N a -4 50 , К -20 8 , .250 Суп м олочны й с макаронными 19-81С а -1 5 8 , М д -21 , Р-131 изделиями
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4, У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30, М д-10, 
Р -90 .031,25/23 Бут ерброд с сыром 26-56
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-356, Б-11, Ж-10, У-55, Вит.С-2, Na-699, 5 0
К-281, Са-293, Mg-35, P-229, Fe-1

Руководитель 

Зав.производством



11 Октября 2024 г.
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

М еню  Ш кола №  9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -5 8 9 , Б -13 , Ж -3 3 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -2 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , M g -48 , P -11 8 , Fe-2 .050/200 Ж аркое по-домаш нему 98-22
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90

.031,25/25 Бут ерброд с сыром 30-54
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-809, Б-19, Ж-37, У-70, Вит.С-42, Вит.РР-2, 
Na-301, К-1169, Са-162, Мд-62, P-216, Fe-3

1 3 5

ОВЗ 5-11 класс

Э Ц -1 6 3 , Б -6 , Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 , N a -4 50 , К -20 8 , .250 Суп м олочны й с макаронными 19-81
С а -1 5 8 , М д -2 1 , Р-131 изделиями
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -3 4 7 , Б -7 , Ж -1 6 , У -4 4 , N a -2 9 , К -7 4 , С а -4 5 , М д-10, 
P -93 , Fe-1

0.082 К екс т ворож ный 40-93
Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 31-02
Э Ц -1 2 7 , Б -2 , Ж -7 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -21 , В ит .Р Р -1 , 
N a -9 9 1 , К -3 5 6 , С а -5 4 , М д -2 5 , P -58 , Fe-1

.250/7 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 14
Э Ц -5 8 9 , Б -1 3 , Ж -3 3 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -2 , N a-52 , 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , P -11 8 , Fe-2 .050/200 Ж аркое по-домаш нему 98-22
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031,25/25 Бут ерброд с сыром 30-54
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1599, Б-36, Ж-66, У-188, Вит.А-1, Вит.С-66, 2 4 7
Вит.РР-3, Na-1773, К-1844, Са-425, Мд-122,
P-506, Fe-6

Руководитель 

Зав. производством


