
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
1 7 Октября 2024 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда

1-4 класс

Стоимост 
ь питания

Э Ц -77 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7, N a -470 , К -88 , С а-25 , 
M g -8 , Р -19

.060 Салат "Здоровье" 8-37

Э Ц -1 8 9 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -1 4 , P -38 , Fe-1

.200 /10 Суп карт, с горохом, тушенкой 14-22

Э Ц -374 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe -2

.050 /150 Жаркое по-домашнему 78-17

Э Ц -1 0 2 , У -2 6 , К-1 .200 Напиток из смородины 13-63

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-769, Б-29, Ж-34, У-86, Вит.А-1, Вит.С-68, 
Вит.РР-6, Na-1003, К-1450, Са-74, Мд-70, 
P-175, Fe-3

117

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, .118 /6
Омлет натуральный с маслом 48-05

P -190 , Fe -2 сливочным
Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Напиток Витошка 11-04

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2, Са-1 1ш т Яблоко 36-30
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -470 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8 , Р -19

.060 Салат "Здоровье" 8-37

Э Ц -1 8 9 , Б -8, Ж -1 0 , У -1 8 , В и т .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38 , Fe-1 .200 /10 Суп карт, с горохом, тушенкой 14-22

Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -118 , Fe -2

.050/150 Жаркое по-домашнему 78-17

Э Ц -1 0 2 , У -2 6 , К-1 .200 Напиток из смородины 13-63

Э Ц -27 , Б -1, У -6 Л к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-1085, Б-43, Ж-49, У-120, Вит.А-1, Вит.С-97, 
Вит.РР-10, Na-1313, К-1624, Са-160, Мд-84, 
P-365, Fe-5

215

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , P -51 , Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 16-50

Э Ц -2 2 3 , Б -1 1, Ж -1 4 , У -1 4 , В ит .А -1 , В и т .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 0 9 1 , К -1 11, С а -3 6 , М д -1 1, P -40 , Fe-1 .070 /50 Тефтели с соусом 55-15

Э Ц -95 , Б -1, У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 80, С а -11 , М д-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 23-74

Э Ц -27 , Б -1, У -6 Л к/31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -470 , К -8 8 , С а-25, 
М д-8 , Р -19 .060 Салат "Здоровье" 8-37
Э Ц -1 8 9 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -1 4 , P -38 , Fe-1 .200 /10 Суп карт, с горохом, тушенкой 14-22

Э Ц -374 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , Р -1 1 8, Fe-2 .050 /150 Жаркое по-домашнему 78-17

Э Ц -102 , У -2 6 , К-1 .200 Напиток из смородины 13-63
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1330, Б-47, Ж-53, У-167, Вит.А-2, Вит.С-76, 
Вит.РР-9, Na-5137, К-1807, Са-151, Мд-97, 
P-277, Fe-5

215

50 руб. родительская плата
Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , Fe -2 .118/3

Омлет натуральный с маслом 
сливочным

43-76

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-270, Б-13, Ж-15, У-23, Na-ЗЮ, К-187, Са-90, 50
Мд-18, P-198, Fe-3

Руководитель

Зав. производством ZL



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

17 Октября 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс

Э Ц -2 8 5 , Б -7 , Ж -7 , У -4 8 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -1 , N a-2715 , .200 /30
Макаронные изделия отварные с

27-88
К -1 4 1 , С а -4 9 , M g -1 8 , P -82 , Fe -2 нарезкой из св. огурцов
Э Ц -3 1 8 , Б -15 , Ж -2 0 , У -2 1 , В ит .А -1 , В ит .С -7 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 988 , К -1 5 9 , С а -5 1 , М д -1 6 , P -57 , Fe-1 .100 /50 Тефтели с соусом 78-16

Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a -9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 23-74

Э Ц -54 , Б -2 , У -1 1 ,2к /62 ,5г  . Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-752, Б-25, Ж-27, У-104, Вит.А-1, Вит.С-14, 
Вит.РР-3, Na-5712, К-480, Са-111, Мд-40, 
P-150, Fe-3

1 3 5

ОВЗ 5-11 класс

Э Ц -1 8 6 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а -85 , М д-14, 
P -19 0 , Fe -2 .118 /5

Омлет натуральный с маслом 
сливочным

46 -17

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Напиток Витошка 11-04

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -69 , Б -1, У -1 7, В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Яблоко 36-30
Э Ц -2 3 6 , Б -1 0, Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В и т .С -1 2, В ит.Р Р -1 , 
N a -6 02 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -1 8 , P -47 , Fe-1 .250 /10 Суп карт, с горохом, тушенкой 15-88

Э Ц -2 8 5 , Б -7 , Ж -7 , У -4 8 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -1 , N a-2715 , .200/30
Макаронные изделия отварные с

27-88
К -1 4 1 , С а -4 9 , М д -1 8 , P -82 , Fe -2 нарезкой из св. огурцов
Э Ц -3 1 8 , Б -1 5 , Ж -2 0 , У -2 1 , В ит .А -1 , В и т .С -7 , В ит .Р Р -2 , 
N a -2 988 , К -1 5 9 , С а -5 1 , М д -16 , P -57, Fe-1 .100/50 Тефтели с соусом 78-16
Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a -9 , К -1 8 0 , С а -11 , М д-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 23-74

Э Ц -5 4 , Б -2, У-11 ,2к /62 ,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-1304, Б-49, Ж-55, У-161, Вит.А-2, Вит.С-55, 2 4 7
Вит.РР-8, Na-6624, К-985, Са-224, Мд-72,
P-387, Fe-6

Руководитель 

Зав. производством


