
МУП ",Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

18 Октября 2024 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -4 70 , К -8 8 , С а-25 , 
M g -8 , Р -19 .060 Салат "Здоровье" 8-97

Э Ц -102 , Б -2 .Ж -6 , У -1 1 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -20 , P -47 , Fe-1

.200 /6 Борщ  из св. капусты со смет аной 15-49

Э Ц -3 2 7 , Б -1 7, Ж -2 6 , У -7 , В и т .С -5 , В ит .Р Р -7 , N a-1229 , 
К -2 6 0 , С а -3 7 , М д -2 3 , P -16 9 , Fe -2

.50 /50 Венгерский гуляш  из филе пт ицы 62-93

Э Ц -2 7 8 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -5 83 , К -2 7 2 , 
С а -2 0 , М д -1 4 3 , P -21 5 , Fe -5

.150 Каш а гречневая рассы пчат ая 15-16

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит.Р Р -9 .200 Кисель В алит ек 11-84

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-886, Б-30, Ж-45, У-92, Вит.А-1, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-101, Вит.РР-18, Na-3074, 
К-905, Са-125, Мд-194, P-450, Fe-8

117

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -329 , Б -9, Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 3 7 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91

.200 /6 Каш а пш еничная с маслом сливочным 21-92

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 0 2 , Б -3 , У -4 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 00 , К -9 8 , С а-13 , 
М д-9 , P -33 , Fe-1

.31 ,25 /30 Бут ерброд с дж емом 24-45

Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , Na-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe-2

0.200 Сок Ф рукт овый 27-48

Э Ц -2 7 4 , Б -2, Ж -1 8 , У -2 8 , N a -3 2 , К -3 5 , С а -1 7 , М д-4, 
Р -27 .053 П ирож ное Черемушка 20-52

Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -470 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8 , Р -19 .060 Салат  "Здоровье" 8-97

Э Ц -1 0 2 , Б -2, Ж -6 , У -1 1 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -20 , P -47 , Fe-1 .200 /6 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 15-49

Э Ц -3 2 7 , Б -1 7, Ж -2 6 , У -7 , В ит .С -5 , В ит .Р Р -7 , N a-1229 , 
К -2 6 0 , С а -3 7 , М д -2 3 , P -16 9 , Fe -2 .50 /50 Венгерский гуляш  из филе птицы 62-93

Э Ц -2 7 8 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -5 83 , К -27 2 , 
С а -2 0 , М д -1 4 3 , P -215 , Fe -5

.150 К аш а гречневая рассы пчат ая 15-16

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель В алит ек 11-84

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-1840, Б-44, Ж-76, У-249, Вит.А-13001, 
Вит.В1-1, Вит.В2-1, Вит.С-142, Вит.РР-21, 
Na-3764, К-1949, Са-483, Мд-325, P-789, Fe-12

215

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -5 1 8 , Б -12 , Ж -3 5 , У -8 , N a -1 4 8 9 , К -3 , С а -1 6 , М д-1, 
Р-7

.072 Ш ницель н-р 79-30

Э Ц -1 6 7 , Б -3, Ж -6 , У -2 4 , В ит .С -30 , В ит .Р Р -2 , N a-42 , 
К -8 5 2 , С а -1 5 , М д -35 , P -87 , Fe-1 .150 Карт оф ель от варной с маслом раст . 12-46

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -77 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -4 7 0 , К -88 , С а -25 , 
М д-8 , Р -19 .060 Салат "Здоровье" 8 -97
Э Ц -134 , Б -4 .Ж -8 , У -1 1 , В и т .А -1 , В ит .С -17 , В ит .Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д -20 , P -46, Fe-1 .200 /10 Борщ  из св. капуст ы с туш енкой 18-01
Э Ц -314 , Б -1 6, Ж -2 5 , У -7 , В ит .С -5 , В ит .Р Р -7 , N a-1180 , 
К -2 5 0 , С а -3 6 , М д -22 , P -16 2 , Fe-2 .48 /48 Венгерский гуляш  из филе пт ицы 60-41
Э Ц -2 7 8 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -5 83 , К -27 2 , 
С а -2 0 , М д -1 4 3 , P -21 5 , F e -5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 15-16

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит .Р Р -9 ‘.200 Кисель В алит ек 11-84
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб  вит аминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-1674, Б-47, Ж-87, У-145, Вит.А-1, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-131, Вит.РР-20, Na-4557, 
К-1774, Са-160, Мд-233, P-544, Fe-10

215

50 руб. родит ельская плат а
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 3 7 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200 /6 К аш а пш еничная с маслом сливочным 21-92

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 0 2 , Б -3 , У -4 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 0 0 , К -9 8 , С а-13, 
М д-9 , P -33 , Fe-1 .31 ,25 /30 Бут ерброд с дж емом 24-45

ЭЦ-588, Б-12, Ж-13, У-106, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-638, К-269, Са-141, Mg-27, P-132, Fe-2

Руководитель 

Зав, производством•
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МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

18 Октября 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс
Э Ц -6 2 6 , Б -14 , Ж -4 2 , У -1 0 , N a -1 799 , К -4 , С а -1 9 , М д-1 , 
Р -9

.0 8 7 Ш ницель н-р 94-75

Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -4 5 , P -13 2 , Fe -2

.200 К арт оф ельное пюре 26-96

Э Ц -1 2 1 , Б -4, Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a-50, К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

.200 Коф ейны й напит ок с молоком 10-68

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-61

ЭЦ-982, Б-23, Ж-53, У-65, Вит.С-36, Вит.РР-2, 
Na-3462, К-1169, Са-210, Мд-60, P-231, Fe-2

135

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -411 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -11 4 .250/9 К аш а пш еничная с маслом сливочным 30-61

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 0 2 , Б -3, У -4 7 , В и т .Р Р -1 , N a -200 , К -9 8 , С а-13, 
М д-9 , P -33 , Fe-1 .31 ,25 /30 Бут ерброд с дж емом 24-45

Э Ц -2 2 8 , Б -2 .Ж -1 3 , У -25 .1ш пи/20гр Ш околад "Коммунарка" 24-33

Э Ц -1 6 8 , Б -5, Ж -1 1 , У -1 4 , В и т .А -1 , В ит .С -21 , В ит.Р Р -1 , 
N a -9 9 0 , К -3 5 5 , С а -5 3 , М д -2 5 , P -57 , Fe-1 .250/15 /10

Борщ  из св. капусты с тушенкой, 
смет аной

28-98

Э Ц -6 2 6 , Б -14 , Ж -4 2 , У -1 0 , N a -1 7 9 9 , К -4 , С а -19 , М д-1, 
Р -9 .0 8 7 Ш ницель н-р 94-75

Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -4 5 , P -13 2 , Fe -2 .200 Карт оф ельное пюре 26-96
Э Ц -1 2 1 , Б -4, Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 10-68

Э Ц -27 , Б -1, У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-61
ЭЦ-2048, Б-44, Ж-93, У-221, Вит.А-1, Вит.С-59, 247
Вит.РР-4, Na-5199, К-1829, Са-435, Мд-116, 
P-443, Fe-5

Руководитель 

Зав. производством


