
МУП ''Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
21 Октября 2024 г.

Меню Школа № 9
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), ж ир ы  (г), 

у гл е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м ен о в а н и е  блю да
С то и м о ст  
ь п и тан и я

1-4 класс
Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7, N a-470 , К -8 8 , С а-25 , 
M g-8, Р -19 .060 С алат  "Здоровье" 8-70
Э Ц -1 89 , Б -8 , Ж -1 0 , У -18 , В ит.А -1 , В ит.С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a-481 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д-14 , P -38, Fe-1 
Э Ц -2 87 , Б -1 4 .Ж -1 8 , У -19 , В ит.А -1 , В ит.С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 6 8 9 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д-15 , P -51, Fe-1

.200/10

.090/50

Суп карт , с горохом , т уш енкой  

Т еф т ели с соусом

14-14

54-36
Э Ц -2 16 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a -2 0 3 4 , K-S6, 
С а -3 0 , М д -10 , P -51, Fe-1

.150 М а к а р о н н ы е и здели я  от варны е 16-50
Э Ц -1 49 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90

.200 К ак ао  с м ол оком 20-69

Э Ц -27 , Б -1 .У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
ЭЦ-945, Б-32, Ж-44, У-110, Вит.А-2, Вит.С-33, 
Вит.РР-4, Na-5724, К-709, Са-243, Мд-61, Р-249, 
Fe-3

1 1 7

О В З 1-4  класс
Э Ц -243 , Б -3, Ж -1 3 , У -2 9 , N a -5 5 , К -5 7 , С а-33 , М д-5, 
P -44, Fe-1

.073 П и р о г К оролевски й 38
Э Ц -3 29 , Б -9, Ж -1 3 , У -44 , В и т.С -1 , N a-437 , К -1 46 , 
С а -1 2 3 , М д-14 , Р-91
Э Ц -1 67 , Б -8, Ж -5 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 0 8 , М д-16, 
P -134 , Fe-1

.200/10 

.31,2 5./20

К а ш а  пш ен н ая  с м асл ом  сливочны м  

Б ут ер б р о д  с сы ром

30-21

26-16

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7, N a-470 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8 , Р -19 .060 С алат  " З доровье” 8-70
Э Ц -1 89 , Б -8, Ж -1 0 , У -18 , В и т.А -1 , В ит.С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a-481 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д-14 , P -38, Fe-1 .200/10 Суп карт , с  горохом , т уш енкой 14-14
Э Ц -2 87 , Б -1 4 .Ж -1 8 , У -19 , В ит.А -1 , В ит.С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 6 8 9 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д -15 , P -51, Fe-1 
Э Ц -2 16 , Б -5, Ж -5 , У -3 7 , В ит.Р Р -1 , N a -2 0 3 4 , К -6 6 , 
С а-30 , М д-10 , P -51, Fe-1

.090/50

.150

Т еф т ели с соусом  

М а к а р о н н ы е изделия от варн ы е

54-36

16-50
Э Ц -1 49 , Б -3 , Ж -5 , У -25 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .200 К а к а о  с м ол оком 20-69
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
ЭЦ-1741, Б-52, Ж-76, У-217, Вит.А-2, Вит.С-34, 
Вит.РР-4, Na-6581, К-997, Са-612, Мд-100, 
P-526, Fe-6

2 1 5

О В З 1-4 класс (без содерж ан и я  коровьего  белка)
Э Ц -4 10 , Б -9, Ж -2 8 , У -3 , В и т.С -3 , N a -З, К -6 0 , С а-4 , 
М д-4, Р-11 .050/50 Г уля ш  из сви н и н ы 66-08
Э Ц -3 34 , Б -1 1, Ж -8 , У -53 , В и т.Р Р -2 , N a-700 , К -327 , 
С а-25 , М д -1 72 , P -258 , Fe-6 .180 К а ш а  греч н евая  р ассы п ч ат ая 18-27
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 11-04
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7, N a-470 , К -8 8 , С а-25, 
М д-8, Р -19 .060 С алат  "Здоровье" 8-70
Э Ц -1 89 , Б -8, Ж -1 0 , У -18 , В ит.А -1 , В ит.С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a-481 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -1 4 , P -38, Fe-1 .200/10 Суп карт , с горохом , т уш енкой 14-14
Э Ц -287 , Б -1 4, Ж -1 8 , У -19 , В ит.А -1 , В ит.С -6 , Вит.Р Р -2 , 
N a -2 6 8 9 , К -1 4 3 , С а -4 6 , М д-15 , P -51, Fe-1 
Э Ц -2 16 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a-2034 , К -66 , 
С а-3 0 , М д-10 , P -51 , Fe-1

.090/50

.150

Т еф т ели с соусом  

М ак а р о н н ы е изделия от варн ы е

54-36

16-50
Э Ц -1 49 , Б -3, Ж -5 , У -25 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .200 К ак ао  с м ол оком 20-69
Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
ЭЦ-1750, Б-53, Ж-80, У-181, Вит.А-2, Вит.С-64, 
Вит.РР-10, Na-6427, К-1096, Са-272, Мд-237, 
P-518, Fe-9

2 1 5

60 роди т ел ьская  п лат а
Э Ц -3 29 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т.С -1 , N a-437 , К -146 , 
С а -1 2 3 , М д-14 , Р-91 .200/10 К а ш а  п ш ен н ая  с м асл ом  сливочны м 30-21
Э Ц -1 67 , Б -8, Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а-208 , М д-16, 
P -134 , Fe-1 .31,25./20 Б ут ерброд  с сы ром 26-16
Э Ц -5 7 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-553, Б-17, Ж-19, У-78, Вит.С-1, Na-802, 6 0
К-231, Са-336, Mg-34, P-233, Fe-2



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

21 Октября 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,  

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

5-11 класс
ЭЦ-190, Б-1, Ж-19, У-4, Вит.А-1, Вит.С-16, Na-9, К-204, 
Са-15, Mg-14, P-28, Fe-1 .093 Салат из свежих помидоров 23 -8 7

ЭЦ-492, Б-11, Ж-34, У-4, Вит.С-4, Na-3, К-72, Са-5, 
Мд-5, Р-13 . 060/60 Гуляш 79-29

ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, P-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 18-19

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 11-04

ЭЦ-27, Б-1, У-6 . 1к/ 31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

Э Ц -1077 , Б -24, Ж -61 , У -76 , В ит.А -1 , Вит.С -48, 
В ит.Р Р -6 , N a-712 , К -6 03 , С а-45 , М д-191, Р -299, 
Fe-7

1 3 5

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
P-134, Fe-1

.250 /10

,31 ,25 ./20

Каша пшенная с маслом сливочным 
Бутерброд с сыром

33-94

26-16

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-236, Б-10, Ж-13, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, P-47, Fe-1 .250/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 17-04

ЭЦ-200, Б-3, Ж-11, У-24, Na-45, К-47, Са-27, Мд-4, 
Р-36 .060 Пирог Королевский 31-23

ЭЦ-190, Б-1, Ж-19, У-4, Вит.А-1, Вит.С-16, Na-9, К-204, 
Са-15, Мд-14, P-28, Fe-1
ЭЦ-492, Б-11, Ж-34, У-4, Вит.С-4, Na-З, К-72, Са-5, 
Мд-5, Р-13

.093

. 060/60

Салат из свежих помидоров 
Гуляш

23 -87

79-29

ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, P-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 18-19

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 11-04

ЭЦ-27, Б-1, У-6 , 1 к/31 , 25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61

Э Ц -2148, Б -56, Ж -1 07 , У -212 , В ит.А -2 , Вит.С -62, 
В ит.Р Р -7 , N a -2270 , К -1 2 4 8 , С а-466 , М д-251, 
P -638, Fe-10

Руководитель Q/Zr&z----------------

2 4 7

Зав. производством


