
МУП "Комбинат питания" Городск.ого округа "город Ирбит" Свердловской области

25 Октября 2024 г.
Меню Школа № 9

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),
В ы хо д Наименование блюда

Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

1-4  класс

Э Ц -1 36 , Б -6, Ж -7 , У -10 , В и т .А -1 , В ит.С -7 , В ит.Р Р -1 , .2 0 0 /1 0 /6
Б орщ  из св. кап уст ы  с т уш енкой,

1 8 -92
N a-639 , К -3 1 7 , С а -5 1 , M g -25 , P -80, Fe-1 см ет ан ой
Э Ц -4 10 , Б -9 .Ж -2 8 , У -3 , В и т.С -3 , N a-3 , К -6 0 , С э-4 , 
М д-4 , Р -1 1 .0 5 0 /5 0 Г уля ш  из сви н и н ы 5 5 -7 4

Э Ц -282 , Б -9, Ж -7 , У -45 , В и т.С -3 , В и т.Р Р -1 , N a-586 , .1 5 0 /6 0
К а ш а  греч н евая  р ассы п ч ат ая  с

2 7 -89
К-3 15 , С а -2 7 , М д -1 47 , P -228 , Fe-5 нарезкой  из св. огурцов
Э Ц -75 , У -19 , ВИТ.В1-1, ВИТ.В2-1, В ит.С -62 , В ит.Р Р -9 .2 0 0 К и сель В а л и т ек 11-84

Э Ц -27 , Б -1 .У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61

Э Ц -9 3 0 , Б -2 5 , Ж -4 2 , У -8 3 , В и т .А -1 , В ит .В 1 -1 , 
В и т .В 2 -1 , В и т .С -7 5 , В и т .Р Р -1 1, N a -1 2 2 8 , К -6 9 2 , 
С а -8 2 , М д -1 7 7 , P -3 1 9 , F e -6

117

О В З 1-4 класс

Э Ц -148 , Б -5 , Ж -5 , У -20 , В и т.С -1 , N a -4 0 9 , К -1 88 , .2 2 7
Суп м ол оч н ы й  с м акаронн ы м и

17-98
С а-1 4 3 , М д-19 , Р -1 19 и здели ям и
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1  кус./Ю Б ут ер б р о д  с м асл ом  ш околадны м 1 6 -60
Э Ц -1 49 , Б -З .Ж -5 , У -2 5 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .2 0 0 К ак ао  с м ол оком 2 0 -6 9

Э Ц -6 9 , Б -1, У -1 7 , В и т.С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1ш т Я б л о к о 42-73

Э Ц -1 36 , Б -6, Ж -7 , У -10 , В ит.А -1 , В ит.С -7 , В ит.Р Р -1 , .2 0 0 /1 0 /6
Б орщ  из св. кап уст ы  с т уш енкой, 1 8 -92

N a-639 , К -3 1 7 , С а -5 1 , М д -2 6 , P -80, Fe-1 см ет ан ой
Э Ц -4 10 , Б -9, Ж -2 8 , У -3 , В и т.С -3 , N a-З, К -6 0 , С а-4 , 
М д-4, Р -1 1 .0 5 0 /5 0 Г уля ш  из сви н и н ы 5 5 -74

Э Ц -2 82 , Б -9 , Ж -7 , У -45 , В и т.С -3 , В ит.Р Р -1 , N a-586 , .1 5 0 /6 0
К а ш а  греч н евая  р ассы п ч ат ая  с

2 7 -8 9
К -3 1 5 , С а -2 7 , М д -1 47 , P -228 , Fe-5 н арезкой  из св. о гурц ов4  г.
Э Ц -75 , У -19 , В и т .В 1-1, ВИТ.В2-1, В ит.С -5 2 , В ит.Р Р -9 .2 0 0 К и сель В а л и т ек 1 1 -84

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61

Э Ц -1 3 2 3 , Б -3 5 .Ж -5 2 ,  У -1 5 1 , В и т .А -1 , В и т .В 1 -1 , 
В и т .В 2 -1 , В и т .С -7 8 , В и т .Р Р -1 1, N a -1 6 8 8 , К -1 0 3 9 , 
С а -3 4 6 , M q -2 1 0 , P -5 2 8 , F e -6

2 1 5

О В З 1-4  класс (без содерж ан и я  коровьего  белка)
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a-470 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8, Р -1 9 .0 6 0 С алат  "Здоровье" 9-69

Э Ц -2 19 , Б -1 5, Ж -1 4 , У -7 , В и т.С -1 , N a -1 759 , К -4 5 , 
С а-34 , М д-8 , Р -43 .0 7 5 /5 0 С уф ле Р ы б к а  с соусом 5 6 -4 5

Э Ц -1 67 , Б -3, Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -3 0 , В и т.Р Р -2 , N a-42, 
К -8 5 2 , С а -1 5, М д -35 , P -8 7 , Fe-1 .1 5 0 К арт оф ель от варн ой  с м асл ом  раст . 1 2 -46

Э Ц -1 34 , У -3 4 , В и т.С -7 , N a -1 2, К -1 2 7 , С а-8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1

0 .200 К о м п о т  из я б л о к 1 6 -79

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
Э Ц -1 34 , Б -4, Ж -8 , У -11 , В ит.А -1 , В ит.С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a-792 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д-20 , P -46, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Б орщ  из св. кап уст ы  с т уш енкой 18-92

Э Ц -4 10 , Б -9, Ж -2 8 , У -3 , В и т.С -3 , N a-З, К -6 0 , С а-4, 
М д-4, Р -1 1 .0 5 0 /5 0 Г уля ш  из сви н и н ы 5 5 -7 4

Э Ц -2 82 , Б -9, Ж -7 , У -45 , В и т.С -3 , В и т.Р Р -1 , N a-586 , .1 5 0 /6 0
К а ш а  греч н евая  р ассы п ч ат ая  с

2 7 -8 9
К -3 15 , С а-2 7 , М д -1 47 , P -2 28 , Fe-5 н арезкой  из св. огурцов
Э Ц -7 5 , У -19 , В и т.В 1 -1 , ВИТ.В2-1, В ит.С -6 2 , В ит.Р Р -9 .2 0 0 К и сель В а л и т ек 11-84

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
ЭЦ -15-52, Б -4 3 , Ж -6 9 , У -1 6 0 , В и т .А -1 , В ит .В 1 -1 , 
В и т .В 2 -1 , В и т .С -1 4 0 , В и т .Р Р -1 3 , N a -3 6 6 4 , 
К -1 7 7 1 , С а -1 5 6 , М д -2 2 6 , P -4 3 9 , F e -8

2 1 5

60 роди т ельская  п лат а

Э Ц -163 , Б -6 , Ж -6 , У -22 , В и т.С -2 , N a-4 5 0 , К -2 08 , .2 5 0
Суп м ол оч н ы й  с м акаронн ы м и

19-81С а -1 58 , М д -21 , Р -131 и здели ям и
Э Ц -1 49 , Б -3, Ж -5 , У -25 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а-120  
М д-14, Р -90 .2 0 0 К а к а о  с м ол оком 2 0 -69

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1 кус ./12 Б ут ер б р о д  с м асл ом  ш околадны м 19-50
Э Ц -3 3 9 , Б -1 0 , Ж -1 1 , У -5 3 , В и т .С -3 , N a -5 0 0 , 
К -3 5 5 , С а -2 7 8 , М д -3 5 , Р -221

60

Руководитель ------------

Зав, производством Д t / /



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

25 Октября 2024 г.

М еню  Ш кола №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -1 2 8 , Б -1 , Ж -1 0 , У -8 , В и т .С -2 8 , N a -7 84 , К -14 6 , 
С а -4 1 , M g -1 4 , P -31 , Fe-1

.100 Салат "Здоровье" 14-86

Э Ц -2 9 2 , Б -21 , Ж -1 9 , У -9 , В и т .С -1 , N a -2 345 , К -60 , 
С а -4 5 , М д -11 , P -58 , Fe-1

.100/50 Суфле Рыбка с соусом 75-23
Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -4 5 , P -13 2 , Fe-2

.200 Картофельное пюре 26-96

Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1

0.200 Компот из яблок 15-34

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-789, Б-27, Ж-36, У-86, Вит.С-71, Вит.РР-2, 
Na-4754, К-1352, Са-165, Мд-74, P-226, Fe-5

13 5

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -1 6 3 , Б -6 , Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 , N a -4 50 , К -20 8 , .250

Суп молочный с макаронными 19-81
С а -1 5 8 , М д -21 , Р-131 изделиями
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1 кус./12 Бутерброд с маслом шоколадным 19-50
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 20-69

Э Ц -2 2 8 , Б -2 .Ж -1 3 , У -2 5 .1ш т./20гр Шоколад "Коммунарка" 24-33

Э Ц -1 7 0 , Б -8 , Ж -8 , У -1 2 , В ит .А -1 , В и т .С -9 , В ит .Р Р -1 , .250/15/10
Борщ из св. капусты с тушенкой, 27-67

N a-7 99 , К -3 9 6 , С а -6 3 , М д -3 3 , P -99 , Fe -2 сметаной
Э Ц -1 2 8 , Б -1, Ж -1 0 , У -8 , В ит .С -28 , N a -7 84 , К -14 6 , 
С а -4 1 , М д -1 4 , P -31 , Fe-1 .100 Салат "Здоровье" 14-86
Э Ц -2 9 2 , Б -21 , Ж -1 9 , У -9 , В и т .С -1 , N a -2 345 , К -60 , 
С а -4 5 , М д -11 , P -58 , Fe-1

.100/50 Суфле Рыбка с соусом 75-23
Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В ит .С -35 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe-2 .200 Картофельное пюре 26-96
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 Компот из яблок 15-34

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1526, Б-47, Ж-68, У-176, Вит.А-1, Вит.С-83, 2 4 7
Вит.РР-3, Na-6053, К-2103, Са-506, Мд-142, 
P-546, Fe-7

Зав.

Руководитель 

производством р .


