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Меню школы № 9 ОП

эн . цен . (к к ал ), бел к и  (г), ж и р ы  (г), углеводы
В ы х о д Н аи м ен ов ан и е  блю да

С тои м ост
(г), в и та м и н ы  (м г), м и к р оэл ем ен ты  (мг) ь питания

1-4 класс
Э Ц -2 8 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a -3 2 , К -1 5 6 , С а-20 , 
M g -12 , P -23, Fe-1 .060

Свекла отварная с маслом 
растительным 5-33

Э Ц -1 30 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т.А -1 , В ит.С -24 , В и т.Р Р -2 ,
.200 /10 1 3 -3 6N a-5 8 5 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д-20 , P -65, Fe-1 Щи из св капусты со сметаной

Э Ц -4 30 , Б -21 , Ж -1 9, У -5 5 , В и т.А -2 , В ит.С -13 , 
В и т.Р Р -4 , N a -1 5 6 6 , К -3 2 7 , С а -3 7 , М д -54 , P -137 , Fe-2 50 /150 Плов 8 1 -66

Э Ц -1 23 , Б -1 , У -3 1 , В и т.А -1 , В и т.С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д-21 , P -29, Fe-1 .200 Компот из урюка 14-04

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1 к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
Э Ц -7 8 8 , Б -2 8 ,  Ж - 2 9 ,  У - 1 0 4 ,  В и т .А -4 ,  В и т .С -4 3 ,  
В и т .Р Р -7 ,  N a - 2 1 8 7 ,  К - 7 9 5 ,  С а -1 3 2 ,  М д -1 0 7 , 
P -2 5 4 ,  F e -5

1 1 7

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -1 32 , Б -1 , Ж -1 2, У -6 , N a -1 , К -2 , С а-2 , Р-3 .31 ,25 /18 Бутерброд с маслом сливочным 30-18
Э Ц -3 37 , Б -9 , Ж -1 4 , У -4 3 , В и т.С -2 , N a -4 7 0 , К -2 41 , 
С а -2 0 2 , М д-23 , Р -150 .2 0 0 /1 0 Каша ячневая с маслом 3 5 -56

Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т.С -1 , N a-26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д-11 , P -53, Fe-1 .2 0 0 Чай с молоком 9-11

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т.С -1 , N a -1 , К -1 2, Са-1 1ш т Яблоко 2 3 -1 5

Э Ц -2 8 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a -3 2 , К -1 5 6 , С а-20 , 
М д-12, P -23, Fe-1 .0 6 0

Свекла от варная с маслом 
растительным 5-33

Э Ц -1 30 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит.С -2 4 , В ит.Р Р -2 , 
N a -5 8 5 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д-20 , P -65, Fe-1 .2 0 0 /1 0 Щи из св капусты со сметаной 1 3 -3 6
Э Ц -4 80 , Б -21 , Ж -1 9, У -5 5 , В ит.А -2 , В ит.С -13, 
В и т.Р Р -4 , N a -1 5 6 6 , К -3 2 7 , С а -3 7 , М д-54, P -137 , Fe-2 50 /150 Плов 8 1 -66

Э Ц -1 23 , Б -1 , У -3 1 , В и т.А -1 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д-21 , P -29, Fe-1 .200 Компот из урюка 14-04

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
Э Ц - 1 4 1 2 ,  Б - 4 1, Ж - 5 7 ,  У - 1 8 7 ,  В и т .А -4 ,  В и т .С -4 7 ,  
В и т .Р Р -7 ,  N a - 2 6 8 5 ,  К - 1 1 4 8 , С а -4 0 2 ,  М д -1 4 1 , 
P -4 6 0 ,  F e -6

2 1 5

ОВЗ завтрак 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -5 40 , Б -1 2, Ж -3 6 , У -9 , N a -1 551 , К -4 , С а -1 6, М д-1, 
Р-7 .075 /50 Шницель н-р 80-49

Э Ц -1 66 , Б -3 , Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -2 8 , В ит.Р Р -2 , N a-1290 ,
.1 6 0

Картофельное пюре с маслом
15-43К -8 1 5 , С а-5 6 , М д-36 , P -106 , Fe-1 растительным

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3-79
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1 к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61

Э Ц -2 8 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a -3 2 , К -1 5 6 , С а-20 , 
М д-12, P -23, Fe-1 .0 6 0

Свекла отварная с маслом 
растительным 5-33

Э Ц -1 30 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т.А -1 , В ит.С -24 , В и т.Р Р -2 , 
N a -5 8 5 , К -2 7 7 , С а-4 3 , М д-20 , P -65, Fe-1 .2 0 0 Щи из св капусты 9-04
Э Ц -4 80 , Б -21 , Ж -1 9 , У -5 5 , В ит.А -2 , В ит.С -13, 
В ит.Р Р -4 , N a -1 5 6 6 , К -3 2 7 , С а -3 7 , М д-54 , P -137 , Fe-2 50 /150 Плов 8 1 -66
Э Ц -1 23 , Б -1 , У -3 1 , В ит.А -1 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д-21 , P -29, Fe-1 .200 Комп от из урюка 1 4 -04

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
Э Ц - 1 5 7 8 ,  Б -4 4 ,  Ж - 7 1 ,  У - 1 5 8 ,  В и т .А -4 ,  В и т .С -7 1 , 2 1 5
В и т .Р Р -9 ,  N a - 5 0 2 9 ,  К - 1 6 3 9 ,  С а -2 0 9 ,  М .д -1 4 8 , 
P -3 7 5 ,  F e -7

60 родительская плата
Э Ц -1 32 , Б -1 , Ж -1 2, У -6 , N a -1 , К -2 , С а-2 , Р-3 

Э Ц -3 37 , Б -9 , Ж -1 4 , У -4 3 , В и т.С -2 , N a-470 , К -2 41 ,
.31 ,25 /12

.2 0 0 /1 0

Бутерброд с маслом сливочным 2 0 -65

3 5 -5 6С а -2 0 2 , М д-23 , Р -150 Каша ячневая с маслом
Э Ц -5 7 , У -15 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3-79
Э Ц - 5 2 6 ,  Б -1 0 ,  Ж - 2 6 ,  У - 6 4 ,  В и т .С -2 ,  N a -4 7 2 ,  
К - 2 6 8 ,  С а - 2 0 9 ,  М д -2 7 ,  P - 1 6 1 ,  F e -1

Р у к о в о д и т е л ь с р Ш . ------------------
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эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),
В ы х о д Наименование блюда Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания

завтрак 5-11 класс
Э Ц -5 0 4 , Б -12 , Ж -3 4 , У -8 , N a -1 4 4 8 , К -3 , С а -1 5 , М д-1, 
Р-7 .070/50 Шницель н-р 86-62
Э Ц -1 8 6 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит ,Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д -4 0 , P -11 9 , Fe -2 .180 Картофельное пюре 25-08
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a-50, К -1 4 7 , С а-120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 20-69
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
Э Ц -866, Б -20, Ж -4 6 , У -65, В ит.С -32, Вит.Р Р -2 , 
N a-2949, К -1 06 7 , С а -199 , М д-55, P -216, Fe-2

135

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -1 3 2 , Б -1, Ж -1 2 , У -6 , N a -1 , К -2 , С а-2 , Р -3 .31,25/14 Бутерброд с маслом сливочным 23-54
Э Ц -421 , Б -1 1, Ж -1 8 , У -5 4 , В и т .С -3 , N a -587 , К -3 0 2 , 
С а -2 52 , М д -2 9 , Р -18 8 .250/10 Каша ячневая с маслом 40-58
Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -2 6 , К -9 8 , С а-65 , 
М д -11 , P -53 , Fe-1

.200 Чай с молоком 9-11
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В ит .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1шт Яблоко 23-15
Э Ц -1 6 3 , Б -5 , Ж -1 2 , У -9 , В ит .А -1 , В и т .С -3 0 , В ит.Р Р -2 , 
N a -7 32 , К -3 4 6 , С а -5 3 , М д -2 5 , P -82 , Fe-1 .250/10 Щи из св капусты со сметаной 15-62
Э Ц -504 , Б -1 2 , Ж -3 4 , У -8 , N a -1 4 4 8 , К -3 , С а -15 , М д-1, 
Р -7 .070/50 Шницель н-р 86-62
Э Ц -1 8 6 , Б -4, Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д -4 0 , P -11 9 , Fe -2 .180 Картофельное пюре 25-08
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 20-69
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-61
Э Ц -1737 , Б -40, Ж -9 0 , У -168 , В ит.А -1 , Вит.С -67, 
В ит.Р Р -4 , N a-4296 , К -1 82 7 , С а-572, М д-120, 
P -542, Fe-4

Руководитель 0//Л& ----------- " "

247

Зов. производством £.(

£1


