
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
07Ноября 2024 г. '

М е н ю  Ш к о л а  № 9 1 - 4  к л а с с
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг),
В ы х о д Н аим енование блю да

С тоим ост  
ь питания

1-4 класс
Э Ц -1 2 2 , Б -1 .Ж -1 2 , У -3 , В и т .С -1 1 , N a-6 , К -1 3 1 , С а-10 , 
M g-9 , Р -18

.060 Салат из свеж их помидоров 15-41

Э Ц -1 34, Б -4 , Ж -8 , У -1 1, В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В и т .Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -46 , Fe-1

Э Ц -410 , Б -9, Ж -2 8 , У -3 , В и т .С -3 , N a-3 , К -6 0 , С а-4, 
М д-4 , Р-11

.200 /10 /6

.050/50

Борщ  из св. капуст ы с 
т уш енкой,смет аной  
Гуляш  из свинины

19-76

57-24

Э Ц -334 , Б -1 1 .Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -700 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -25 8 , Fe -6 .180 Каш а гречневая рассы пчат ая 18-19

Э Ц -57 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-79

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

Э Ц -1084, Б -26, Ж -5 6 , У -91 , В ит.А -1 , Вит.С -31, 
В ит.Р Р -3 , N a -1 502, К -827 , С а-87 , М д-209, 
Р -3 4 1 , Fe-8

1 1 7

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -1 00, Б -4 .Ж -4 , У -1 4

Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91
Э Ц -1 49, Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

Л 25 /1ш т

.200/13

.200

Й огурт  фрукт овый
К аш а пш енная с маслом сливочным

Какао с молоком

32-34

34-82

20-69

Э Ц -1 00, Б -3 , У -20 1ш т /24гр. П еченье "Земляничное" 7-54

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -705, Б-20, Ж -2 2 , У -1 09, В ит.С -2 , Na-487, 
К -2 93 , С а -243 , М д-28, Р-181

98

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -242 , Б -1 7, Ж -1 6 , У -8 , В и т .С -1 , N a -1 947 , К -50 , 
С а -38 , М д-9 , P -48 , Fe-1 .083 Суфле Ры бка 61-92

Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 9-73

Э Ц -9 5 , Б -1, У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 23-74

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -122 , Б -1 .Ж -1 2 , У -3 , В и т .С -1 1 , N a -б, К -1 3 1 , С а-10, 
М д-9 , Р -18 .060 Салат из свеж их помидоров 15-41
Э Ц -1 34, Б -4 , Ж -8 , У -1 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , 
N a -792 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д -20 , P -46 , Fe-1

.200/14 Борщ  из св. капусты с т уш енкой 19-76

Э Ц -410 , Б -9 , Ж -2 8 , У -3 , В ит .С -3 , N a -З, К -6 0 , С а-4 , 
М д-4 , Р-11 .050/50 Гуляш  из свинины 57-24

Э Ц -3 3 4 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -700 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -25 8 , Fe -6 .180 К аш а гречневая рассы пчат ая 18-19

Э Ц -57 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-79
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -1664, Б -50, Ж -7 7 , У -1 66, В ит.А -1 , Вит.С -35, 
В ит.Р Р -4 , N a-5492 , К -1 12 3 , С а-166, М д-234, 
Р -4 5 1 , Fe-10

2 1 5

60 родит ельская плат а
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -437 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200 /9 К аш а пш енная с маслом сливочным 29-16
Э Ц -1 49, Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 20-69

Э Ц -1 00, Б -3, У -2 0 1 ш т /24гр. П еченье "Земляничное" 7-54
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-61
Э Ц -605, Б -16, Ж -1 8 , У -95, В ит.С -2 , N a-487, 
К -293 , С а -243 , М д-28, Р-181

Р у к о в о д и т е л ь
----------- -------------------------------------

6 0

Зав. п р о и зв о д с т в о м



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

07Ноября 2024 г.

М е н ю  Ш к о л а  №  9  5 -11  к л а с с
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -9 6 , Ж -1 0 , У -1 , В и т .С -4 , N a -197 , К -5 7 , С а -1 1 , М д-6, 
Р -17 .050 Салат из свеж их огурцов 13-19

Э Ц -2 7 7 , Б -20 , Ж -1 8 , У -9 , В и т .С -1 , N a -2 228 , К -57 , 
С а -4 3 , М д -10 , P -55 , Fe-1 .095 Суфле Ры бка 70-38
Э Ц -1 8 7 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д -40 , P -119 , Fe -2 .180 Карт оф ельное пюре 25-08
Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a -9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 23-74

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 Л к /31 ,25г Х леб  вит аминный 1 кус. 2-61
Э Ц -682, Б -26, Ж -3 5 , У -66 , В ит.С -39, Вит.Р Р -2 , 
N a-3885, К -1 21 1 , С а -129 , М д-62, P -202, Fe-3

1 3 5

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -1 0 0 , Б -4, Ж -4 , У -1 4 .1 2 5 /lu im Й огурт  фрукт овый 32-34
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200 /10 Каш а пш енная с маслом сливочным 32 -1 7
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a-50, К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .200 К акао с молоком 20-69

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 1 кус. 2-61

Э Ц -1 6 8 , Б -5 , Ж -1 1 , У -1 4, В ит .А -1 , В ит .С -21 , В ит.Р Р -1 , 
N a -9 90 , К -3 5 5 , С а -5 3 , М д -2 5 , P -57 , Fe-1 .250 /10 /10

Борщ  из св. капуст ы с 
т уш енко й, смет ано й

24-19

Э Ц -9 6 , Ж -1 0 , У -1 , В и т .С -4 , N a -1 97 , К -5 7 , С а -1 1 , М д-6, 
Р -17 .050 Салат из свеж их огурцов 13-19
Э Ц -277 , Б -20 , Ж -1 8 , У -9 , В и т .С -1 , N a -2 228 , К -57 , 
С а -4 3 , М д -1 0 , P -55 , Fe-1 .095 Суфле Ры бка 70-38
Э Ц -187 , Б -4, Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д-40, Р -1 1 9, Fe -2 .180 К арт оф ельное пюре 25-08
Э Ц -95 , Б -1, У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -11 , М д-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 23-74

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-61
Э Ц -1455, Б-48, Ж -6 8 , У -1 69, В ит.А -1 , Вит.С -62, 2 4 7
В ит.Р Р -3 , N a-5362, К -1 85 9 , С а-425, М д-115, 
P -440, Fe-4

Р у к о в о д и т е л ь

З а в ,  п р о и з в о д с т в о м


