
МУП “Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит” Свердловской области

12 Ноября 2024 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

1-4 класс
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -241 , К -1 5 6 , С а-22 , 
M g -12 , P -24 , Fe-1

.060 Свекла от варная с маслом раст . 6-64

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит .Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1

.200/10 /10
Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

17-60

Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe-2

.050 /150 П лов по - узбекски 82-96

Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1

.200 К ом пот  из сухофруктов 7-19

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-814, Б-26, Ж-39, У-90, Вит.А-7, Вит.С-34, 
Вит.РР-7, Na-898, К-881, Са-136, Мд-118, 
P-340, Fe-5

117

j

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -66 , Б -5, Ж -5 , N a -5 6 , К -5 9 , С а -23 , М д-5 , P -81, Fe-1 .1ш т Я йцо от варное 20-80
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91

.200/11 Каш а ячневая с маслом сливочным 30-15

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /30 Бут ерброд с сыром 35-88

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -2 0 1ш т /24гр. П еченье "Земляничное" 7-54
Э Ц -77 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 4 1 , К -1 5 6 , С а-22 , 
М д-12, P -24 , Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 6-64 \

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит .Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1 .200/10 /10

Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

17-60

Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe -2 .050 /150 П лов по - узбекски 82-96

Э Ц -123 , Б -1, У -3 1 , В ит .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из сухофрукт ов 7-19

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1456, Б-46, Ж-58, У-183, Вит.А-7, Вит.С-35, 
Вит.РР-7, Na-1640, К-1158, Са-417, Мд-151, 
P-610, Fe-7

215

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -9 9 , Б -1 , Ж -9 , У -3 , В и т .С -1 0, N a-76 , К -1 3 3 , С а-16, 
М д-12, P -29 , Fe-1 .069 Салат  из св. помидоров, огурцов 22 -1 7  j
Э Ц -255 , Б -1 2, Ж -1 7 , У -1 3 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-37, 
К -7 0 , С а -1 2 , М д -9 , Р -35 .090/50 Тефт ели с соусом 2в. 55-74
Э Ц -201 , Б -4, Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 6 , В ит .Р Р -2 , N a-50, 
К -1 0 2 2 , С а -1 8 , М д -41 , P -10 4 , Fe-2 .180 К арт оф ель от варной с маслом раст . 13-85

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-61
Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 5 6 , С а-22 , 
М д -12 , P -24 , Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 6-64
Э Ц -1 3 0 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -5 85 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -20 , P -65, Fe-1 .200 /10 Щ и из св капуст ы с туш енкой 17-60
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В и т .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe-2 .050 /150 П лов по - узбекски 82-96
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из сухофрукт ов 7-19

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1453, Б-44, Ж-72, У-156, Вит.А-7, Вит.С-83, 
Вит.РР-12, Na-1072, К-2160, Са-190, Мд-187, 
P-540, Fe-9

215
|
!

60 родит ельская плат а
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200/10 К аш а ячневая с маслом сливочным 28-41
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /23 Бут ерброд с сыром 27-96

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-476, Б-12, Ж-14, У-73, Вит.С-1, Na-686, 6 0  ?
К-218, Са-258, Mg-28, P-189, Fe-1

Руководитель 

Зав. производством



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

12 Ноября 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ыход Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -107 , Б -1, Ж -1 0 , У -3 , В и т .С -1 1 , N a-81 , К -1 4 3 , С а-17, 
M g -13 , P -31 , Fe-1

.074 Салат  из св. помидоров, огурцов 23-86

Э Ц -2 8 3 , Б -1 4, Ж -1 9 , У -1 4 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a -4 1 , 
К -7 8 , С а -1 4 , М д -10 , Р -39

.100/50 Тефт ели с соусом 2в 61-92  >

Э Ц -2 0 8 , Б -4, Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -1 3 2 , Fe -2

.200 Карт оф ельное пюре 25-92

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 20-69

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-774, Б-23, Ж-41, У-77, Вит.С-50, Вит.РР-4, 
Na-1785, К-1387, Са-222, Мд-82, P-292, Fe-3

1 3 5
j

ОВЗ 5-11 класс

Э Ц -6 6 , Б -5 , Ж -5 , N a -5 6 , К -5 9 , С а -2 3 , М д-5 , P -81 , Fe-1 .1ш т Я йцо от варное 20-80
Э Ц -354 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -1 8 1 , 
С а -1 54 , М д -1 8 , Р -11 4 .250 /12 К аш а ячневая с маслом сливочным 34-64

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -136 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /30 Бут ерброд с сыром 24-56

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -2 0 1ш т /24гр. П еченье "Земляничное" 7-54

Э Ц -1 6 3 , Б -5 , Ж -1 1, У -9 , В ит .А -1 , В ит .С -30 , В ит .Р Р -1 , .250 /10 /10
Щ и из св. капуст ы с тушенкой, 20-83

N a-7 19 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -21 , P -51 , Fe-1 смет аной
Э Ц -1 0 7 , Б -1 , Ж -1 0 , У -3 , В и т .С -1 1 , N a -8 1 , К -1 4 3 , С а-17, 
М д-13, P -31 , Fe-1 .074 Салат  из св. помидоров, огурцов 23-86
Э Ц -2 8 3 , Б -14 , Ж -1 9 , У -1 4 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-41, 
К -7 8 , С а -1 4 , М д -1 0 , Р -39 .100 /50 Тефт ели с соусом 2в 61-92
Э Ц -2 0 8 , Б -4, Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe -2 .200 К арт оф ельное пюре 25-92  \

Э Ц -1 4 9 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a-50, К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 К акао с молоком 20-69

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 2-61
ЭЦ-1650, Б-50, Ж-74, У-189, Вит.А-1, Вит.С-82, 
Вит.РР-5, Na-3355, К-2010, Са-584, Мд-140, 
P-636, Fe-6

2 4 7
У

Руководитель

Зав. производством.
У -


