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14 Ноября 2024 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы хо д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

1-4 класс
Э Ц -1 2 2 , Б -1, Ж -1 2 , У -3 , В и т .С -1 1 , N a-6 , К -1 3 1 , С а-10 , 
M g-9 , Р -18 .060 Салат из свеж их помидоров 20-62

Э Ц -1 0 2 , Б -2 , Ж -6 , У -1 1 , В и т .А -1 . В и т .С -1 7 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -20 , P -47 , Fe-1

.200/10 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 12-74

Э Ц -5 0 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -5 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 6 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14 .050/50 Гуляш  из пт ицы 59-63  !
Э Ц -278 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -5 83 , К -27 2 , 
С а -2 0 , М д -1 4 3 , P -215 , Fe -5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 15-16

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
V

Э Ц -5 4 , Б -2, У-11 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 5-22
ЭЦ-1115, Б-25, Ж-59, У-89, Вит.А-1, Вит.С-32, 
Вит.РР-2, Na-1385, К-789, Са-84, Мд-181, 
P-302, Fe-7

1 1 7

ОВЗ 1-4 класс !

Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91

.200 /14 К аш а пш еничная с маслом сливочным 34-47

Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 10-68  1
Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -20 1 иип ./100 П еченье "Слабодка ш ахматная" 12-24  J
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,9г Х леб вит аминный 2-66
Э Ц -4 4 , Б -1 , У -1 1 1 иип Груш а 37-95  1
Э Ц -122 , Б -1, Ж -1 2 , У -3 , В и т .С -1 1 , N a -б, К -1 3 1 , С а-10, 
М д-9 , Р -18 .060 Салат из свеж их помидоров 20-62
Э Ц -102 , Б -2 , Ж -6 , У -1 1 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -47 , Fe-1 .200 /10 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 12-74 1
Э Ц -5 0 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -5 , В ит .С -4 , N a -З, К -7 6 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14 .050 /50 Гуляш  из пт ицы 59-63

i
Э Ц -2 7 8 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -5 83 , К -27 2 , 
С а -2 0 , М д -1 43 , P -21 5 , F e -5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 15-16

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -54 , Б -2, У -11 ,2к /62 ,5г Х леб вит аминный 5-22
ЭЦ-1736, Б-43, Ж-76, У-190, Вит.А-1, Вит.С-34, 
Вит.РР-2, Na-1872, К-1081, Са-327, Мд-209, 
P-483, Fe-7

2 1 5

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , P -11 8 , Fe-2 .050/150 Ж аркое по-домаш нему 73-65
Э Ц -8 6 , Б -1 , У -2 1 , В и т .С -3 , N a-8 , К -1 6 2 , С а -1 0 , М д-5, 
Р -9 .180 Н апит ок из сока 21-74

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-61
Э Ц -1 2 2 , Б -1 , Ж -1 2 , У -3 , В и т .С -1 1 , N a -б, К -1 3 1 , С а-10 , 
М д-9 , Р -18 .060 Салат  из свеж их помидоров 20-62
Э Ц -1 3 4 , Б -4 , Ж -8 , У -1 1 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -46 , Fe-1 .200/8 Борщ  из св. капуст ы с туш енкой 15-35
Э Ц -5 0 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -5 , В и т .С -4 , N a -З, К -76 , С а-6, 
М д-5 , Р -14 .050 /50 Гуляш  из птицы 59-63
Э Ц -2 7 8 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -5 83 , К -27 2 , 
С а -2 0 , М д -1 4 3 , P -21 5 , F e -5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 15-16

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-61
ЭЦ-1607, Б-47, Ж-79, У-142, Вит.А-1, Вит.С-77, 
Вит.РР-7, Na-1445, К-2046, Са-121, Мд-234, 
P-428, Fe-9

2 1 5

60 родит ельская плат а
Э Ц -3 2 9 , Б -9, Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 23 , М д -14 , Р-91 .200 /14 К аш а пш еничная с маслом сливочным 34 -4 7
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 6 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 10-68

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -20 liw ru /1 0 0 П еченье "Слабодка ш ахматная" 12-24
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-577, Б-17, Ж-17, У-90, Вит.С-2, Na-487, 
К-292, Са-243, Mg-28, Р-181

Руководитель 

Зав. производством
— -—
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы хо д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -2 1 , Б -2 , У -3 , В и т .С -5 , N a -1 94 , К -5 3 , С а -1 1 , М д-11, 
Р -33 .035 Зеленый горош ек конс.(порц) 18-73
Э Ц -4 4 9 , Б -23 , Ж -2 2 , У -3 8 , В ит .С -50 , В ит .Р Р -6 , N a-62, 
К -1 3 1 5 , С а -3 2 , М д -58 , P -142 , Fe-2 .060 /200 Ж аркое по-домаш нему 89-92
Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a -9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 23-74

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-592, Б-27, Ж-22, У-71, Вит.С-58, Вит.РР-6, 
Na-265, К-1548, Са-54, Мд-75, P-186, Fe-2

1 3 5

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 23 , М д -14 , Р-91 .200 /14 К аш а пш еничная с маслом сливочным 34 -4 7
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 10-68

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,9г Х леб вит аминный 2-66
Э Ц -4 4 , Б -1 , У -1 1 1ш т Груш а 37-95

Э Ц -168 , Б -5 , Ж -1 1 .У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -21 , В ит .Р Р -1 , 
N a -9 90 , К -3 5 5 , С а -5 3 , М д -25 , P -57 , Fe-1 .250/15 /10

Борщ  из св. капуст ы с тушенкой, 
смет аной

26-24

Э Ц -2 1 , Б -2 , У -3 , В и т .С -5 , N a -1 9 4 , К -5 3 , С а -1 1 , М д-11, 
Р -33 .035 Зеленый горош ек конс.(пори) 18-73
Э Ц -4 4 9 , Б -23 , Ж -2 2 , У -3 8 , В и т .С -5 0 , В ит .Р Р -6 , N a-62 , 
К -1 3 1 5 , С а -3 2 , М д -5 8 , P -14 2 , Fe -2 .060 /200 Ж аркое по-домаш нему 89-92
Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 23-74

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-61
ЭЦ-1281, Б-47, Ж-50, У-166, Вит.А-1, Вит.С-81, / 2 4 7
Вит.РР-7, Na-1742, К-2195, Са-350, Мд-128, 
P-424, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством


