
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

15 Ноября 2024 г.

Меню Школа Mi 9
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ыход Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

1-4 класс

Э Ц -8 , У -2 , В и т .С -6 , N a -5 , К -8 5 , С а -1 4 , M g -8 , Р -25 .060 Н арезка овощ ная ( огурец) 23-50
Э Ц -1 5 9 , Б -4 , Ж -5 , У -2 4 , В и т .С -1 6 , В ит .Р Р -1 , N a-577 , 
К -4 9 5 , С а -5 7 , М д -26 , P -91 , Fe-1

.200 /20 Суп-т оре с гренками 22-51

Э Ц -4 9 1 , Б -13 , Ж -2 9 , У -1 7 , В ит .С -99 , В ит ,Р Р -2 , N a-31, 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -39 , P -77 , Fe-1

.150 /35 К апуст а т уш еная с мясом 64-75

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-742, Б-18, Ж-34, У-64, Вит.С-121, Вит.РР-3, 
Na-614, К-1056, Са-185, Мд-77, P-201, Fe-3

11 7

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -1 4 1 , Б -6 .Ж -5 , У -1 8 , N a -2 5 8 , К -4 9 , С а -1 42 , М д-11, 
Р -97

.031 ,25 /20
Бут ерброд с сыром, маслом сливочным 39-70

Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91

.200 /10 К аш а пш енная с маслом сливочным 30-85

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

Э Ц -69 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 21-21

Э Ц -8 , У -2 , В и т .С -6 , N a -5 , К -8 5 , С а -1 4 , М д-8 , Р -25 .060 Н арезка овощ ная (огурец) 23-50
Э Ц -159 , Б -4 , Ж -5 , У -2 4 , В и т .С -1 6 , В ит .Р Р -1 , N a -577 , 
К -4 9 5 , С а -5 7 , М д -26 , Р -91 , Fe-1 .200 /20 Суп-т оре с гренками 22-51

Э Ц -4 9 1 , Б -13 , Ж -2 9 , У -1 7 , В и т .С -9 9 , В ит .Р Р -2 , N a-31 , 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -3 9 , P -77 , Fe-1

.150 /35 К апуст а туш еная с мясом 64-75

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-1365, Б-35, Ж-52, У-164, Вит.С-123, 
Вит.РР-3, Na-1311, К-1288, Са-456, Мд-106, 
P-397, Fe-4

2 1 5

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)

Э Ц -7 , У-1, В и т .С -8 , N a -2 , К -8 7 , С а-4 , М д-6 , Р-8 .030 Н арезка овощ ная (помидор) 11-75
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В и т .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe -2 .050 /150 П лов по - узбекски 80-01

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -8 , У -2 , В и т .С -6 , N a -5 , К -8 5 , С а -1 4 , М д-8 , Р-25 .060 Н арезка овощ ная (огурец) 23-50
Э Ц -159 , Б -4 , Ж -5 , У -2 4 , В ит .С -16 , В ит .Р Р -1 , N a-577 , 
К -4 9 5 , С а -5 7 , М д -2 6 , Р -91 , Fe-1 .200 /20 Суп-т оре с гренками 22-51

Э Ц -4 9 1 , Б -13 , Ж -2 9 , У -1 7 , В и т .С -9 9 , В ит .Р Р -2 , N a-31 , 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -39 , P -77 , Fe-1 .150/35 К апуст а т уш еная с мясом 64-75

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1290, Б-38, Ж-58, У-127, Вит.А-5, Вит.С-133, 
Вит.РР-8, Na-695, К-1610, Са-236, Мд-155, 
P-463, Fe-6

2 1 5

60 родит ельская плат а

Э Ц -9 2 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8 , N a -1 46 , К -3 3 , С а-6 , М д-4 , Р -23 .031 ,25 /15 Бут ерброд с маслом ш околадным 22-91
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200 /10 К аш а пш енная с маслом сливочным 30-85

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-505, Б-13, Ж-14, У-83, Вит.С-1, Na-584, 60
К-204, Са-134, Мд-22, P-122, Fe-1

Руководитель 

Зав. производством



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит"Свердловской области

15 Ноября 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г),

В ыход Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -7 9 4 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -26 , К -2 3 5 , С а -4 6 , M g -61 , P -148, Fe-1

.050 /200 П лов по - узбекски 86-86

Э Ц -149 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90

.200 К акао с молоком 20-69

Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90

.031 ,25 /20 Бут ерброд с сыром 24-84

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-1106, Б-23, Ж-54, У-103, Вит.А-6, Вит.С-6, 
Вит.РР-2, Na-324, К-430, Са-296, Мд-85, Р-328,

13 5

Fe-1

ОВЗ 5-11 класс

Э Ц -9 2 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а -6 , М д-4 , Р-23 .031 ,25 /15 Бут ерброд с маслом шоколадным 22-91
Э Ц -329 , Б -9, Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91

.200 /10 К аш а пш енная с маслом сливочным 30-85

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1ш т Я блоко 21-21
Э Ц -1 9 9 , Б -5 , Ж -6 , У -3 0 , В и т .А -1 , В ит .С -20 , В ит.Р Р -2 , 
N a -7 22 , К -6 1 9 , С а -7 1 , М д -3 3 , P -113 , Fe-1 .250 /25 Суп-пюре с гренками 30-79

Э Ц -7 9 4 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -26 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148 , Fe-1 .050/200 П лов по - узбекски 86-86

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д -14 , Р -90

.200 К акао с молоком 20-69

Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /20 Бут ерброд с сыром 24-84

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61

ЭЦ-1879, Б-42, Ж-74, У-233, Вит.А-7, Вит.С-28, 
Вит.РР-4, Na-1631, К-1265, Са-502, Мд-140, 
P-563, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством
odjdhc:----

247


