
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

18 Ноября 2024 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

1-4 класс

Э Ц -28 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a-32 , К -1 5 6 , С а-20 , .060 Свекла отварная с маслом 5-33
M g-12 , P -23, Fe-1 растительным
Э Ц -1 42 , Б -5 , Ж -9 , У -10 , В ит.А -1 , В ит.С -1 9 , В ит.Р Р -2 , 
N a-65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -22 , P -74, Fe-1

.200/6 Суп из овощей со сметаной 14-19
Э Ц -2 29 , Б -14, Ж -1 7, У -4 , В и т.Р Р -6 , N a-77 , К -152 , 0.065/50 Суфле из цыпленка бройлерного с 74-58
С а-4 0 , М д-17 , P -146 , Fe-1 соусом
Э Ц -2 16 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a-2034 , К -66 , 
С а-3 0 , М д-10, P -51, Fe-1

.150 Макаронные изделия отварные 16-50
Э Ц -57 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-79
Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-699, Б-26, Ж-32, У-77, Вит.А-1, Вит.С-24, 
Вит.РР-9, Na-2209, К-742, Са-127, Мд-65, Р-302, 
Fe-5

117

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -1 38 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8, N a -1 46 , К -3 4 , С а-7 , М д-4, Р-24 .031,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 17-23
Э Ц -2 80 , Б -7 , Ж -1 4, У -3 2 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-1604, 
К -2 7 8 , С а -1 5 0 , М д-68 , P -224 , Fe-2 .200/10 Каша геркулесовая с маслом сливочным 30-76
Э Ц -8 6 , Б -2, Ж -2 , У -1 7, В и т.С -1 , N a-26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д-11, P -53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-95
Э Ц -2 24 , Б -4, Ж -8 , У -34 , N a -1 6, К -5 0 , С а -9 , М д-6 , Р-35, 
Fe-1 .060 Булочка Домашняя 13-16
Э Ц -2 , В и т.С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1шт Климентина 27-90
Э Ц -28 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a-32 , К -1 5 6 , С а-20 , .060 Свекла отварная с маслом 5-33
М д-12, P -23 , Fe-1 растительным
Э Ц -1 42 , Б -5, Ж -9 , У -1 0 , В ит.А -1 , В ит.С -1 9 , Вит.Р Р -2 , 
N a-65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , P -74, Fe-1 .200/6 Суп из овощей со сметаной 14-19
Э Ц -2 29 , Б -1 4, Ж -1 7, У -4 , В ит.Р Р -6 , N a-77 , К -152 , 0.065/50 Суфле из цыпленка бройлерного с 74-58
С а-4 0 , М д-17 , P -146 , Fe-1 соусом
Э Ц -2 16 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В ит.Р Р -1 , N a-2034 , К -66 , 
С а-30 , М д-10 , P -51, Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 16-50
Э Ц -5 7 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-79
Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1429, Б-42, Ж-62, У-178, Вит.А-1, Вит.С-27, 215
Вит.РР-10, Na-4002, К-1214, Са-359, Мд-154,
P-638, Fe-9

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -4 18 , Б -9, Ж  29, У -4 , В и т.С -3 , N a-3 , К -6 3 , С а-5 , 
M g-4 , Р -12 .050/50 Гуляш из свинины 65-40
Э Ц -3 33 , Б -8 .Ж -1 5 , У -4 1 , В и т.Р Р -1 , N a-1141 , К -255 , .150/25 Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 26-20
С а-2 6 , М д -1 34 , Р -2 0 1 , F e-5 консер.
Э Ц -5 7 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-79
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -28 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a-32 , К -1 5 6 , С а-20 , 
М д-12, P -23 , Fe-1 .060 Свекла отварная с маслом 

растительным 5-33
Э Ц -1 74 , Б -6 , Ж -1 1 , У -1 2, В ит.А -1 , В ит.С -2 4 , Вит.Р Р -2 , 
N a-79 , К -4 2 0 , С а-39 , М д -2 7 , P -91, Fe-1 .245 Суп из овощей 14-19
Э Ц -2 29 , Б -14, Ж -1 7, У -4 , В ит.Р Р -6 , N a-77 , К -152 , 
С а-4 0 , М д-17 , P -146 , Fe-1 0.065/50 Суфле из цыпленка бройлерного с 

соусом 74-58
Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В ит.Р Р -1 , N a-2034 , К -66 , 
С а-30 , М д-10 , P -51, Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 16-50
Э Ц -57 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-79
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1566, Б-45, Ж-78, У-145, Вит.А-1, Вит.С-32, 
Вит.РР-10, Na-3368, К-1162, Са-170, Мд-212, 
P-540, Fe-11

215

60 родительская плата
Э Ц -1 38 , Б-З, Ж -6 , У -1 8, N a -1 46 , К -3 4 , С а-7 , М д-4, Р -24 .031,25/12 Бутерброд с маслом сливочным 20-29
Э Ц -2 80 , Б -7, Ж -1 4, У -3 2 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-1604 , 
К -2 7 8 , С а -1 5 0 , М д-68 , P -224 , F e-2 .200/10 Каша геркулесовая с маслом сливочным 30-76
Э Ц -86 , Б -2 , Ж -2 , У -17 , В и т.С -1 , N a-26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д-11, P -53, Fe-1 .200 Чай с молоком 8-95
ЭЦ-504, Б-12, Ж-22, У-67, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-1776, К-410, Са-222, Mq-83, P-301, Fe-3

Руководитель

60

Зав. производством гыЖ0г/



МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

18 Ноября 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-502, Б-11, Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-3, К-76, Са-6, 
Mg-5, Р-14 .060/60 Гуляш из свинины 78-79

ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, P-241, Fe-5 .180/25 Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 

консер. 29-23

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-79
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1ш т Яблоко 20-58
ЭЦ-1055, Б-23, Ж-52, У-93, Вит.С-5, Вит.РР-1, 
Na-1374, К-419, Са-43, Мд-169, P-263, Fe-6

135

ОБЗ 5-11 класс
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 17-23
ЭЦ-350, Б-9, Ж-17, У-39, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2005, 
К-347, Са-188, Мд-86, P-280, Fe-2 
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, P-53, Fe-1

.250/10
.200

Каша геркулесовая с маслом сливочным 
Чай с молоком

32-90

8-95
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1ш т Климентина 27-90
ЭЦ-178, Б-6, Ж-12, У-12, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-81, К-428, Са-40, Мд-28, P-93, Fe-1 .250/10/10 Суп из овощей с тушенкой, сметаной 25-02
ЭЦ-502, Б-11, Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .060/60 Гуляш из свинины 78-79
ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, P-241, Fe-5 .180/25 Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 

консер. 29-23

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-79
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1ш т Яблоко 20-58
ЭЦ-1809, Б-43, Ж-89, У-179, Вит.А-1, Вит.С-33, 247
Вит.РР-4, Na-3633, К-1338, Са-344, Мд-298,
P-713, Fe-10

Руководитель 
Зов. производством


