
МУП ''Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

19 Ноября 2024 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), углеводы 

(г), витамины (мг), микроэлементы (мг) В ы х о д Наименование блюда
Стоимость

питания

1-4 класс

Э Ц -8 3 , Б -1, Ж -6 , У -7 , В и т .С -1 4 , N a-124 , К -1 2 3 , С а-23, 
M g -Ю , P -20, Fe-1

.060
Салат  из свеж ей капуст ы  с вареной  
свеклой

6-85

Э Ц -1 4 1 , Б -6, Ж -7 , У -14 , В и т .А -1 , В и т.С -1 3 , В ит.Р Р -3 , 
N a-500 , К -4 1 7 , С а -2 1 , М д -24 , P -86 , Fe-1

.200/ 10/10 Суп карт оф . с крупой, курой 15-52

Э Ц -1 80 , Б -1 3, Ж -1 9 , У -1 2

Э Ц -1 87 , Б -4, Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В и т.Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д -4 0 , P -1 19 , F e-2

.090

.180

К от лет а Д руж ба  
К арт оф ельное пю ре

57-66

23-32

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апи т ок В ит ош ка 11-04

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/ 31 ,25г Х леб  вит ам инны й 2-61

Э Ц -652, Б -25 , Ж -39 , У -74 , Вит.А-1, Вит.С -86, 
В ит.Р Р -9 , N a-2075, К -1 4 5 7 , С а-108, М д-74,

117

P-225, Fe-4

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -1 86 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a-3 0 9 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , F e-2 .118 О млет  нат уральны й 53-60

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-79

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк / 31 ,25г Х л еб  вит ам инны й 2-61
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 00 0 , В ит.С -4 0 , В и т .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -100 , P -1 80 , Fe -2  
Э Ц -2 17 , Б -4 , Ж -4 , У -4 2 , В и т .Р Р -1 , N a -1 62, К -9 1 , С а-13, 
М д-9, P -44, Fe-1

0.200

.063

С ок Ф рукт овы й  

Г ребеш ок с повидлом

27-48

10-52

Э Ц -8 3 , Б -1, Ж -6 , У -7 , В и т .С -1 4 , N a-124 , К -1 2 3 , С а-23, 
М д-10, P -20 , Fe-1 .060

Салат  из свеж ей капуст ы  с вареной  
свеклой

6-85

Э Ц -1 41 , Б -6, Ж -7 , У -1 4 , В и т .А -1 , В ит.С -1 3 , В ит.Р Р -3 , 
N a-500 , К -4 1 7 , С а -2 1 , М д-24 , P -86, Fe-1 .200 / 10/10 Суп карт оф. с крупой, курой 15-52

Э Ц -1 80 , Б -1 3, Ж -1 9 , У -1 2

Э Ц -1 87 , Б -4, Ж -7 , У -26 , В и т .С -3 1 , В и т .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д-40, P -119 , F e -2

.090

.180

К от лет а Д руж ба  
К арт оф ельное пю ре

57-66

23-32

Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н ап и т ок В ит ош ка 11-04
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Лк / 31 ,25г Х л еб  вит ам инны й 2-61
Э Ц -1 2 3 1 , Б -42 , Ж -58 , У -162 , В ит.А -13001,
В и т.С -126, В ит.Р Р -12 , N a-2567 , К -2475 , С а-411, 
M q -2 0 1 , P -647, Fe-10

215

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)

Э Ц -6 1 , Ж -6 , У -1 , В и т .С -5 , N a-3 , К -6 6 , С а-5 , М д-5, Р-9 .030 С алат  из свеж их пом идоров 10-90
Э Ц -4 57 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В и т .А -5 , В и т.С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , F e-2 .050/150 П лов по - узбекски 80-70

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-79
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/ 31 ,25г Х л еб  вит ам инны й 2-61

Э Ц -1 01 , Б -1, Ж -7 , У -8 , В и т .С -1 8, N a-151 , К -1 50 , С а-28, 
М д-12, P -24, Fe-1 .073

С алат  из свеж ей капуст ы  с вареной  
свеклой

8-37

Э Ц -1 41 , Б -6 , Ж -7 , У -1 4 , В и т .А -1 , В ит.С -1 3 , В и т.Р Р -3 , 
N a-500 , К -4 1 7 , С а -2 1 , М д-24 , P -86, Fe-1 .200/10 Суп карт оф . с крупой, курой 15-52

Э Ц -2 00 , Б -1 5, Ж -2 2 , У -1 3

Э Ц -2 23 , Б -4, Ж -8 , У -3 3 , В и т .С -4 0 , В и т .Р Р -3 , N a-56 , 
К -1 1 3 6 , С-а-20, М д-46 , P -1 16 , F e-2

.100

.200

К от лет а Д руж ба
К арт оф ель от варной с м аслом  рост .

64-07

15-39

Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н ап и т ок В ит ош ка 11-04
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Лк / 31 ,25г Х л еб  вит ам инны й 2-61
Э Ц -1328, Б -47, Ж -74 , У -1 46, Вит.А-6, В ит.С -108, 
В ит.Р Р -15, N a-789 , К -2 2 3 6 , С а-121, М д-159, 
P -489, Fe-7

215

60 родит ельская плат а
Э Ц -1 86 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а-85 , М д-14, 
P -190 , F e -2 .118 О м лет  нат уральны й 53-60

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-79
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Лк / 31 ,25г Х леб  вит ам инны й 2-61
Э Ц -270, Б -13 , Ж -15 , У -23 , N a-310, К -187 , Са-90, 
М д-18, P -198, Fe-3

Руководитель .  —

6 0
Зав.производством [ у )



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

19 Ноября 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-122, Б-1, Ж -1 2 .У -3 , Вит.С-11, Na-6, К-131, Са-10, 
Mg-9, Р-18 .0 6 0 Салат из свежих помидоров 2 1 -8 3

ЭЦ-794, Б-14, Ж -45, У-54, Вит.А-6, Вит,С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, P-148, Fe-1 .0 5 0 /2 0 0 Плов по - узбекски 8 6 -8 2

ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-З, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .2 0 0 Напиток из сока 2 3 -7 4

ЭЦ-27, Б -1 .У -6 . 1к/ 3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2-61

Э Ц -1 0 3 8 , Б -1 7, Ж -5 7 , У -8 7 , В и т .А -6 , В и т .С -1 9, 
В и т .Р Р -2 , N a -4 1 , К -5 4 6 , С а -6 7 , М д -7 6 , Р -1 7 7 , 
Fe-1

1 3 5

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-186, Б-12, Ж -15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .1 1 8 Омлет натуральный 5 3 -6 0

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -7 9

ЭЦ-27, Б-1, У-6 . 1к/ 3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2 -6 1
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2 0 .2 0 0 Сок Фруктовый 2 7 -4 8

ЭЦ-176, Б-7, Ж -8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-3, 
Na-625, К -5 2 1 , Са-26, Мд-30, P-108, Fe-1 .2 5 0 /2 4 Суп картоф. с крупой, курой 2 4 -5 2

ЭЦ-122, Б-1, Ж -12, У-3, Вит.С-11, Na-б, К-131, Са-10, 
Мд-9, Р-18 .0 6 0 Салат из свежих помидоров 2 1 -8 3

ЭЦ-794, Б-14, Ж -45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, P-148, Fe-1 . 0 5 0 /2 0 0 Плов по - узбекски 8 6 -8 2

ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-З, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .2 0 0 Напиток из сока 2 3 -7 4

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 к/ 3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2-61

Э Ц -1 5 7 6 , Б -3 7 , Ж -8 0 , У -1 5 1 , В и т .А -1 3 0 0 7 , 
В и т .С -7 6 , В и т .Р Р -7 , N a -9 9 6 , К -1 9 9 4 , С а -3 8 3 , 
М д -2 2 4 , P -6 6 3 , F e -7

Руководитель . о Л 4 —

2 4 7

Зав, производством


