
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

21 Ноября 2024 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Mg-21, Р-30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 7-20

ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, P-41, Fe-1 .200/10/5

Щи из св. капусты с тушенкой, 
сметаной

16-58

ЭЦ-457, Б-19, Ж-24, У-41, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, P-246, Fe-2 .050/150 Плов по - узбекски 79-09

V

ЭЦ-95, У-25, К-1 .200 Напиток из шиповника 11-52
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-782, Б-25, Ж-39, У-83, Вит.А-11, Вит.С-31, 
Вит.РР-7, Na-897, К-799, Са-112, Мд-106, 
P-317, Fe-3

117

ОВЗ 1-4 класс |

ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/13 Каша пшеничная с маслом сливочным 33-98 I
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031,25/20 Бутерброд с маслом шоколадным 29-91
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Яблоко 27-87
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 7-20 |

ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, P-41, Fe-1 .200/10/5

Щи из св. капусты с тушенкой, 
сметаной

|
16-58

ЭЦ-457, Б-19, Ж-24, У-41, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, P-246, Fe-2 .050/150 Плов по - узбекски 79-09

ЭЦ-95, У-25, К-1 .200 Напиток из шиповника 11-52
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1356, Б-39, Ж-53, У-183, Вит.А-11, Вит.С-33, 
Вит.РР-7, Na-1482, К-1015, Са-247, Мд-128,

215

Р-439, Fe-4

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-239, Б-15, Ж-18, У-3, Вит.РР-6, Na-73, К-184, 
Са-40, Mg-17, P-156, Fe-1 .078/50 Кнели из филе птицы с соусом 71-96
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, P-61, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 19-80

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63 j
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61 I
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 7-20
ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-585, К-277, Са-43, Мд-20, P-65, Fe-1 .200/12 Щи из св капусты с тушенкой 16-58
ЭЦ-457, Б-19, Ж-24, У-41, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, P-246, Fe-2 .050/150 Плов по - узбекски 79-09
ЭЦ-95, У-25, К-1 .200 Напиток из шиповника 11-52
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61 \
ЭЦ-1364, Б-48, Ж-63, У-151, Вит.А-11, Вит.С-31, 
Вит.РР-15, Na-3422, К-1116, Са-196, Мд-141, 
P-566, Fe-6

215

60 родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшеничная с маслом сливочным 28-69
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63 j

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031,25/16 Бутерброд (булка формовая)с маслом 
шоколадным

25-07

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-505, Б-13, Ж-14, У-83, Вит.С-1, Na-584, 60
К-204, Са-134, Mg-22, P-122, Fe-1

Руководитель 

Зав. производством



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

21 Ноября 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

5-11 класс
ЭЦ-193, Б-12, Ж-15, У-2, Вит.РР-5, Na-59, К-149, 
Са-32, Mg-14, P-126, Fe-1 .063/50 Кнели из филе птицы с соусом 62-25
ЭЦ-288, Б-7, Ж-7, У-49, Вит.РР-1, Na-2712, К-88, 
Са-40, Мд-13, P-67, Fe-1 .200 Макаронные изделия отварные 22
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 20-69
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 24-84

ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-820, Б-29, Ж-31, У-105, Вит.С-1, Вит.РР-6, 
Na-3069, К-432, Са-322, Мд-51, P-373, Fe-2

135

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/10 Каша пшеничная с маслом сливочным 32-04

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031,25/15 Бутерброд с маслом шоколадным 22-91
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Яблоко 27-87
ЭЦ-163, Б-5, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, P-51, Fe-1 .250/10/10 Щи из св.капусты с тушенкой, 

сметаной
22-94

ЭЦ-193, Б-12, Ж-15, У-2, Вит.РР-5, Na-59, К-149, 
Са-32, Мд-14, P-126, Fe-1 .063/50 Кнели из филе птицы с соусом 62-25
ЭЦ-288, Б-7, Ж-7, У-49, Вит.РР-1, Na-2712, К-88, 
Са-40, Мд-13, P-67, Fe-1 .200 Макаронные изделия отварные 22
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 20-69
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 24-84

ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-1639, Б-50, Ж-59, У-225, Вит.А-1, Вит.С-34, 
Вит.РР-7, Na-4482, К-994, Са-538, Мд-98, 
P-569, Fe-4

Зав.

Руководитель

производством

247


