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Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-32, Б-1.Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Mg-6, Р-11 .0 6 0 Салат из свежей капусты 6-51

ЭЦ-121, Б-2.Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-819, К-411, Са-33, Мд-23, P-67, Fe-1 .2 0 0 /1 0 /6

Рассольник Ленинг. с тушенкой, 
сметаной

19-58

ЭЦ-219, Б-15.Ж-14, У-7, Вит.С-1, Na-1759, К-45, 
Са-34, Мд-8, P-43, Fe-1 .0 7 5 /5 0 Суфле Рыбка с соусом 53-85

ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .1 5 0 Картофельное пюре 19-44

ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0 .200 Компот из яблок 15-01

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 к/3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-689, Б-22, Ж-28, У-86, Вит.А-1, Вит.С-57, 
Вит.РР-3, Na-4268, К-1407, Са-148, Мд-74, 
P-225, Fe-4

1 1 7

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-141, Б-6, Ж-5, У-18, Na-258, К-49, Са-142, Мд-11, 
Р-97 .0 3 1 /2 0 /1 0 Бутерброд с сыром, маслом сливочным 3 8 -3 7

ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .2 0 0 /9 Каша пшенная с маслом сливочным 2 8 -2 0

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3-6 3

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1 ш т Печенье "Школьная шпаргалка" 2 7 -8 0
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .0 6 0 Салат из свежей капусты 6-51

ЭЦ-121, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-819, К-411, Са-33, Мд-23, P-67, Fe-1 .2 0 0 /1 0 /6

Рассольник Ленинг. с тушенкой, 
сметаной

19-58

ЭЦ-219, Б-15, Ж-14, У-7, Вит.С-1, Na-1759, К-45, 
Са-34, Мд-8, P-43, Fe-1 .0 7 5 /5 0 Суфле Рыбка с соусом 5 3 -8 5

ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .1 5 0 Картофельное пюре 19-44

ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0 .200 Компот из яблок 15-01

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 к/3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-1316, Б-40.Ж-46, У-183, Вит.А-1, Вит.С-58, 
Вит.РР-3, Na-4964, К-1627, Са-418, Мд-103, 
P-421, Fe-5

2 1 5

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-48-5, Б-11, Ж-33, У-5, Вит.С-4, Na-3, К-73, Са-5, 
Мд-5, Р-13 .0 5 8 /5 8 Гуляш из свинины 76-60

ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .1 5 0 Каша гречневая рассыпчатая 15-16

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3-6 3
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 к/3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, ВИТ.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .0 6 0 Салат из свежей капусты 6-51
ЭЦ-121, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-819, К-411, Са-33, Мд-23, P-67, Fe-1 
ЭЦ-219, Б-15, Ж-14, У-7, Вит.С-1, Na-1759, К-45, 
Са-34, Мд-8, P-43, Fe-1

.2 0 0 /1 0

.0 7 5 /5 0

Рассольник Ленинг. с тушенкой 
Суфле Рыбка с соусом

1 8 -82

5 3 -85

ЭЦ-230, Б-6, Ж-5, У-39, Вит.РР-1, Na-2170, К-70, 
Са-32, Мд-10, P-54, Fe-1 .1 6 0 Макаронные изделия отварные 2 0 -2 0
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0 .200 Компот из яблок 15-01

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 к/3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1610, Б-46, Ж-67, У-173, Вит.А-1, Вит.С-35, 
Вит.РР-3, Na-5816, К-1083, Са-157, Мд-203, 
P-416, Fe-10

2 1 5

60 родительская плата
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .0 3 1 ,2 5 /2 0 Бутерброд с сыром 2 3 -5 5
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .2 0 0 /1 0 Каша пшенная с маслом сливочным 30-21

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3-6 3
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 к/3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-549, Б-15, Ж -17, У-83, Вит.С-1, Na-686, 60
К-219, Са-258, Mg-28, P-189, Fe-1
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
Стой мост  
ь питания

5-11 класс
V

ЭЦ-443, Б-10, Ж-30, У-4, Вит.С-3, Na-3, К-67, Са-5, 
Mg-5, Р-12 .053/53 Гуляш из свинины 70-16
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, P-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 18-19
ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 23-74

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Яблоко 20-30
Э Ц -968, Б -24, Ж -3 8 , У -104 , В ит.С -7 , В ит.РР-2, 
N a-713, К -586 , С а-42 , M q-183 , P -281, Fe-6

1 3 5
!

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 23-55 ;
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/10 Каша пшенная с маслом сливочным 33-70

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1иип Печенье "Школьная шпаргалка" 27-80
ЭЦ-151, Б-3, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1024, К-513, Са-41, Мд-29, P-83, Fe-1 .250/10/10

Рассольник Ленинг. с тушенкой, 
сметаной 23-32

ЭЦ-443, Б-10, Ж-30, У-4, Вит.С-3, Na-З, К-67, Са-5, 
Мд-5, Р-12 .053/53 Гуляш из свинины 70-16
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, P-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 18-19
ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 23-74

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Яблоко 20-30
Э Ц -1823, Б -46 , Ж -66 , У -230 , В ит.А -1 , Вит.С -26, 
В ит.Р Р -3 , N a-2532 , К -1 35 4 , С а-372, М д-244, 
P -576, Fe-8

Руководитель

2 4 7

Зав. производством•


