
ООО "Комбинат питания'
29 Ноября 2024 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

1-4 класс !

Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 ,
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , M g -2 1 , Р -30
Э Ц -1 5 9 , Б -4 , Ж -5 , У -2 4 , В и т .С -1 6 , В ит .Р Р -1 , N a-577 ,
К -4 9 5 , С а -5 7 , М д -2 6 , P -91 , Fe-1
Э Ц -4 9 1 , Б -13 , Ж -2 9 , У -1 7 , В ит .С -99 , В ит .Р Р -2 , N a-31,
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -3 9 , P -77 , Fe-1

.060

.200 /20

.150/50

М орковь от варная с маслом рост . 

Суп-т оре с гренками  

К апуст а туш еная с мясом

7-20  | 

24 -07  

76-88

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63  |

Э Ц -54 , Б -2, У-11 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 5-22

ЭЦ-834, Б-20, Ж-40, У-71, Вит.А-5, Вит.С-118, 
Вит.РР-4, Na-853, К-1079, Са-201, Мд-90, 
P-206, Fe-3

11 7

ОВЗ 1-4 класс I
Э Ц -186 , Б -12, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, .118/3

Омлет  нат уральный с маслом 57-23  '
jP -190 , F e -2 сливочным

Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 10-68

Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20 , 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe -2 0.200 Сок Ф рукт овый 27-48  \

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 7-20

|!
Э Ц -1 5 9 , Б -4, Ж -5 , У -2 4 , В и т .С -1 6 , В ит .Р Р -1 , N a-577 , 
К -4 9 5 , С а -5 7 , М д -2 6 , P -91 , Fe-1 
Э Ц -491 , Б -13 , Ж -2 9 , У -1 7 , В ит .С -99 , В ит .Р Р -2 , N a-31, 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -39 , P -77 , Fe-1

.200/20

.150/50

Суп-пюре с гренками  

К апуст а туш еная с мясом

24-07

76-88

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2к /62 ,5г Х леб  вит аминный 5-22
ЭЦ-1260, Б-37, Ж-59, У-122, Вит.А-13005, 
Вит.С-159, Вит.РР-6, Na-1232, К-2127, Са-606, 
Mq-218, P-666, Fe-7

2 1 5

]

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)

Э Ц -2 3 6 , Б -1 5, Ж -1 8 , У -3 , В ит .Р Р -6 , N a -7 2 , К -18 2 , 
С а -4 0 , М д -17 , P -154 , Fe-1 .0 7 7 К нели из филе птицы 58-18
Э Ц -210 , Б -5, Ж -5 , У -3 5 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -64 , 
С а -3 0 , М д-9 , P -49 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 9-73
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 27-48

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61 \
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В и т .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 7-20
Э Ц -159 , Б -4 , Ж -5 , У -2 4 , В и т .С -1 6 , В ит .Р Р -1 , N a-577 , 
К -4 9 5 , С а -5 7 , М д -26 , P -91 , Fe-1 .200 /20 Суп-пюре с гренками 24 -0 7
Э Ц -4 9 1 , Б -13 , Ж -2 9 , У -1 7 , В ит .С -99 , В ит .Р Р -2 , N a-31 , 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -39 , P -77 , Fe-1 .150/50 К апуст а т уш еная с мясом 76-88

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-63  i

Э Ц -5 4 , Б -2, У -11 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 5-22  j

ЭЦ-1399, Б-41, Ж-63, У-138, Вит.А-13005, 
Вит.С-158, Вит.РР-13, Na-2979, К-2065, Са-471, 
Мд-216, P-589, Fe-7

2 1 5

60 родит ельская плат а
Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а -85 , М д-14, 
P -190 , F e -2 .118 Омлет нат уральный 53-76

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-63
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-270, Б-13, Ж-15, У-23, Na-310, К-187, Са-90, 6 0
Mg-18, P-198, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством

____ -



О О О  "Комбинат питания'

29 Ноября 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
к

Э Ц -3 0 6 , Б -20 , Ж -2 4 , У -4 , В ит .Р Р -7 , N a -9 3 , К -23 6 , 
С а -5 2 , M g -22 , P -20 0 , F e -2 .100 К нели из филе пт ицы 77-96

Э Ц -2 8 5 , Б -7 , Ж -7 , У -4 8, В и т .С -4 , В ит .Р Р -1 , N a-2715 , .200 /40
М акаронны е изделия от варные с

40-30
К -1 4 1 , С а -4 9 , М д -18 , P -82 , Fe -2 нарезкой из св. огурцов
Э Ц -95 , У -2 5 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-52

Э Ц -54 , Б -2 , У-11 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 5-22

ЭЦ-740, Б-29 , Ж-31, У-88, Вит.С-4, Вит.РР-8, 
Na-2808, К-378, Са-101, Mq-40, P-282, Fe-4

1 3 5

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 62, С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , Fe -2

.118 Омлет  нат уральный 53-76

Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -1 20 , 
М д-14, Р -90

.200 Коф ейны й напит ок с молоком 10-68

Э Ц -149 , Б -4 , Ж -4 , У -2 4 , В и т .Р Р -1 , N a -1 61 , К -52 , С а-10 , 
М д-6 , P -40 , Fe-1 .075 П ирож ок с капуст ой печеный 14-86

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -1 9 9 , Б -5 , Ж -6 , У -3 0 , В ит .А -1 , В ит .С -20 , В ит.Р Р -2 , 
N a -7 22 , К -6 1 9 , С а -7 1 , М д -3 3 , P -11 3 , Fe-1 .250/25 Суп-пюре с гренками 30-09

Э Ц -3 0 6 , Б -20 , Ж -2 4 , У -4 , В ит .Р Р -7 , N a -93 , К -23 6 , 
С а -5 2 , М д -22 , P -200 , F e -2

.100 К нели из филе птицы 77-96

Э Ц -285 , Б -7, Ж -7 , У -4 8 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -1 , N a-2715 , .200/40
М акаронны е изделия от варные с

40-30
К -1 4 1 , С а -4 9 , М д -18 , P -82 , Fe -2 нарезкой из св. огурцов
Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-52
Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 5-22
ЭЦ-1422, Б-55, Ж-60, У-170, Вит.А-1, Вит.С-25, 
Вит.РР-11, Na-4050, К-1357, Са-387, Мд-107, 
P-715, Fe-8 от — -

2 4 7

Р у к о в о д и т е л ь

З а в  п р о и з в о д с т в о м £  7 /


