
ООО "Комбинат питания'
05 Декабря 2024 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1 -4  к л а сс

Э Ц -1 02 , Б -2, Ж -6 , У -11 , В ит.А -1 , В ит.С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a-792 , К -2 8 5 , С а -4 3 , M g -20 , P -47, Fe-1 
Э Ц -4 52 , Б -10 , Ж -3 1 , У -4 , В и т.С -3 , N a-3 , К -6 8 , С а-5 , 
М д-5, Р -12

.200/6

.045/45

БорЩ  и з св. к а п у с т ы  со  с м ет а н о й  

Г у л я ш  и з п т и ц ы

12-65
55-57

Э Ц -285 , Б -9 .Ж -7 , У -46 , В и т.С -8 , В и т.Р Р -2 , N a-586 , 
К -3 5 9 , С а -2 5 , М д -1 49 , P -223 , Fe-5 .150/30 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с 

н а р е зк о й  и з  св. п о м и д о р о в
42-38

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  са х а р о м 3-79
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-923, Б-22, Ж-44, У-82, Вит.А-1, Вит.С-28, 
Вит.РР-3, N a - 1 382, К-737, Са-78, Мд-178, Р-290, 
Fe-7

117

О В З  1 -4  к л а с с

Э Ц -1 63 . Б -6, Ж -6 , У -2 2 , В и т.С -2 , N a-450 , К -2 08 , 
С а -1 5 8 , М д -2 1 , Р-131 .250 С уп  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и зд е л и я м и
19-81

Э Ц -1 4 1 , Б -З .Ж -1 , У -31 , В и т .Р Р -1 , N a -1 46, К -5 2 , С а-8 , 
М д-6, P -26, Fe-1 .031,25/50 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 38-99
Э Ц -86 , Б -2 , Ж -2 , У -17 , В и т.С -1 , N a-26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д-11, P -53, Fe-1 .200 Ч ай с м о л о к о м 9-11
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 00 0 , В ит.С -4 0 , В ит.Р Р -2 , N a-20,
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -180 , Fe-2
Э Ц -1 02 , Б -2, Ж -6 , У -1 1, В ит.А -1 , В ит.С -1 7 , Вит.Р Р -1 ,
N a-7S 2, К -2 8 5 , С а -4 3 , М д-20 , P -47, Fe-1
Э Ц -4 52 , Б -10 , Ж -3 1 , У -4 , В и т.С -3 , N a-З, К -6 8 , С а-5 ,
М д-5 , Р -12

0.200

.200/6
.045/45

С о к  Ф р у к т о в ы й

Б о р щ  и з св. к а п у с т ы  со  с м ет а н о й  

Г у л я ш  и з п т и ц ы

27-48
12-65
55-57

Э Ц -2 85 , Б -9, Ж -7 , У -46 , В и т.С -8 , В и т.Р Р -2 , N a-586 , 
К -3 5 9 , С а -2 5 , М д -1 49 , P -223 , Fe-5 .150/50 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с 

н а р е зк о й  и з  св. п о м и д о р о в
42-38

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с са х а р о м 3-79
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-1432, Б-34, Ж-53, У-181, Вит.А-13001, 
Вит.С-71, Вит.РР-6, Na-2024, К-1845, Са-509, 
Mq-316, P-680, Fe-11

215

О В З  1 -4  к л а сс  (б ез с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е го  б ел к а )
Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В ит.Р Р -1 , N a -2 0 3 4 , К -56 , 
С а-30 , М д-10 , P -51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 9-73
Э Ц -1 87 , Б -1 3, Ж -1 2 , У -6 , В и т.С -1 , N a-1501 , К -38 , 
С а-29 , М д-7 , Р -37 .064/50 С у ф л е  Р ы б к а  с  со усо м 58-18
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 00 0 , В ит.С -4 0 , В и т.Р Р -2 , N a-20, 
К -7 40 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -180 , F e-2 0.200 С о к  Ф р у к т о в ы й  1 к о р 27-48
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -1 30 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a-585 , К -2 7 7 , С а-4 3 , М д-20 , P -65, Fe-1 .200/10 Щ и  и з св  к а п у с т ы  с т у ш ен к о й 15-12
Э Ц -432 , Б -10 , Ж -3 0 , У -4 , В и т.С -3 , N a-3, К -6 5 , С а-5 , 
М д-4, Р -12 .043/43 Г у л я ги  и з  п т и ц ы 53-10
Э Ц -2 85 , Б -9 , Ж -7 , У -4 6 , В и т.С -8 , В ит.Р Р -2 , N a-586 , 
К -3 5 9 , С а -2 5 , М д -1 49 , P -2 23 , Fe -5 .150/60 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с 

н а р е зк о й  и з  св. п о м и д о р о в
42-38

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с с а х а р о м 3-79
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-1453, Б-43.Ж -63, У-150, Вит.А-13001,
Вит.С-76, Вит.РР-7, Na-4730, К-1570, Са-337, 
Мд-294, P-576, Fe-10

215

60  р о д и т е л ь с к а я  п л а т а

Э Ц -163 , Б -6, Ж -6 , У -22 , В и т.С -2 , N a-450 , К -208 , 
С а -1 5 8 , М д -2 1 , Р-131 .250 С уп  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и зд е л и я м и
19-81

Э Ц -1 41 , Б -З .Ж -1 , У -3 1 , В ит.Р Р -1 , N a-146 , К -6 2 , С а-8 , 
М д-6, P -26, Fe-1 .031,25/35 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 28-47
Э Ц -8 6 , Б -2, Ж -2 , У -17 , В и т.С -1 , N a-26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д-11, P -53, Fe-1 .200 Ч ай с  м о л о к о м 9-11
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Лю'31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61

4  1 1 '  и  I £ ., / i\ y j, J  I U ,  u m . u  и и к г г  I,

Na-622, K-36S, Ca-231, Mg-38, P-210, Fe-2



ООО "Комбинат питания
05 Декабря 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда
Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания

5-11 класс
ЭЦ-58, Б-1, Ж-5, У-2, Вит.С-6, Na-44, К-77, Са-9, Мд-7, 
Р-17 .040 Салат из ее. помидоров, огурцов 17-72 -

ЭЦ-208, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, Мд-45, P-132, Fe-2 .200 Картофельное пюре 25-92
ЭЦ-219, Б-15, Ж-14, У-7, Вит.С-1, Na-1759, К-45, 
Са-34, Мд-8, P-43, Fe-1 .075/50 Суфле Рыбка с соусом 67-92
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 Компот из сливы 20-83

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -646, Б -2 1 , Ж -2 6 , У -78 , В ит.С -49 , В ит.РР-2, 
N a-3428, К -1 2 6 8 , С а-122 , М д-64, P -197, Fe-4

135

ОБЗ 5-11 класс
ЭЦ-163, Б-6, Ж-6, У-22, Вит.С-2, Na-450, К-208, .250

Суп молочный с макаронными 19-81 ,Са-158, Мд-21, Р-131 изделиями
ЭЦ-141, Б-3, Ж -1, У-31, Вит.РР-1, Na-146, К-62, Са-8, 
Мд-6, P-26, Fe-1 .031,25/40 Бутерброд с джемом 30-37
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, P-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 9-11
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 27-48

ЭЦ-168, Б-5, Ж -11, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, .250/10/10 Борщ из св. капусты с тушенкой, 22-62 |Na-990, К-355, Са-53, Мд-25, P-57, Fe-1 сметаной
ЭЦ-58, Б-1, Ж-5, У-2, Вит.С-6, Na-44, К-77, Са-9, Мд-7, 
Р-17 .040 Салат из св. помидоров, огурцов 17-72
ЭЦ-208, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, Мд-45, P-132, Fe-2 .200 Картофельное пюре 25-92
ЭЦ-219, Б-15, Ж-14, У-7, Вит.С-1, Na-1759, К-45, 
Са-34, Мд-8, P-43, Fe-1 .075/50 Суфле Рыбка с соусом 67-92
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 Компот из сливы 20-83
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1323, Б-38, Ж-46, У-191, Вит.А-13001,
Вит.С-113, Вит.РР-6, Na-5060, К-2731, Са-606, 
Mq-227, P-644, Fe-9

Зав.

Руководитель

производством

247


