
ООО "Комбинат питания‘
09 Декабря 2024 г.

М ен ю  Ш к о л а  №  9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж -6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Mg-8, Р-19 .060 Салат Здоровье 13-31
ЭЦ-189, Б -8.Ж -10 , У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-255, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 .200/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 14-66
ЭЦ-289, Б-16, Ж -18, У-16, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2390, К -127, Са-41, Мд-13, P-46, Fe-1

.080/50 Тефтели с соусом 59-24
ЭЦ-216, Б-5, Ж -5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, Р-51, Fe-1

.150 Макаронные изделия отварные 16-50
ЭЦ-121, Б-4, Ж -4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90

.200 Кофейный напиток с молоком 10-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -9 1 9 , Б -3 5 , Ж -4 3 , У -1 0 2 , В и т .А -2 , В и т .С -3 2 , 
В и т .Р Р -4 , N a -5 4 2 5 , К -6 9 2 , С а -2 3 8 , М д -5 9 , Р -244, 
Fe -3

117

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-136, Б-5, Ж -4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 23-50
ЭЦ-329, Б-9, Ж -13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 30-21
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-265, Б-5, Ж -9, У -40, Вит.РР-1, Na-184, К-64, Са-12, 
Мд-8, P-45, Fe-1 .070 Булочка Домашняя 14-90
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Яблоко 25-71
ЭЦ-77, Б-1, Ж -6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 Салат Здоровье 13-31
ЭЦ-189, Б -8 .Ж -10 , У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 .200/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 14-66
ЭЦ-289, Б-16, Ж -18, У-16, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2390, К-127, Са-41, Мд-13, P-46, Fe-1 .080/50 Тефтели с соусом 59-24
ЭЦ-216, Б-5, Ж -5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, Р-51, Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 16-50
ЭЦ-121, Б-4, Ж -4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -1 7 7 5 , Б -5 5 , Ж -6 9 , У -2 3 6 , В и т .А -2 , В ит .С -34 , 
В и т .Р Р -5 , N a -6 2 9 6 , К -9 8 7 , С а -5 0 9 , М д -9 5 , Р -478 , 
Fe -5

215

ОВЗ1-4 класс (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-328, Б-7, Ж -23, У-3, Вит.С-2, Na-2, К-48, Са-4, 
Mg-3, Р-9 .040/40 Гуляш из свинины 52-56
ЭЦ-278, Б-9, Ж -7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 15-16
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Яблоко 25-71
ЭЦ-77, Б-1, Ж -6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 Салат Здоровье 13-31
ЭЦ-189, Б -8 .Ж -10 , У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 .200/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 14-66
ЭЦ-278, Б-15, Ж -17, У-16, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2301, К-122, Са-40, Мд-13, P-44, Fe-1 .077/50 Тефтели с соусом 57-52
ЭЦ-216, Б-5, Ж -5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, K-S6, 
Са-30, Мд-10, Р-51, Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 16-50
ЭЦ-121, Б-4, Ж -4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -1 6 6 7 , Б -5 2 .Ж -7 2 ,  У -1 8 7 , В ит .А -2 , В ит .С -35 , 
В и т .Р Р -5 , N a -5 9 2 3 , К -1 0 4 4 , С а -2 6 7 , М д -2 09 , 
P -4 7 4 , F e -9

215

60 родительская плата
ЭЦ-136, Б-5, Ж -4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 23-50
ЭЦ-329, Б-9, Ж -13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 30-21
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/'31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -5 4 9 , Б -1 5, Ж -1 7 , У -8 3 , В и т .С -1 , N a -6 8 6 , 
К -2 1 9 , С а -2 5 8 , М д -2 8 , P -1 8 9 , Fe-1

— -----------

60

Руководитель

Зав. производством



ООО "Комбинат питания"
09 Декабря 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы ход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С то  И  МОСТ 
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -8 6 , Ж -9 , У -1 , В и т .С -4 , N a -1 7 7 , К -5 1 , С а -1 0 , М д-5, 
Р -16

.045 Салат из свежих огурцов 22-72
Э Ц -4 9 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -4 , В ит .С -4 , N a-3 , К -72 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13

.060/60 Гуляш из свинины 79-64
Э Ц -3 3 4 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -700 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -25 8 , F e -6

.180 Каша гречневая рассыпчатая 18-19

Э Ц -75 , У -1 9, В и т .В 1 -1 , В ит .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит.Р Р -9 .200 Кисель Валитек 11-84
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1014, Б-23, Ж-51, У-83, Вит.В1-1, Вит.В2-1, 
Вит.С-70, Вит.РР-11, Na-880, К-450, Са-40, 
Мд-182, P-287, Fe-6

135

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -136 , Б -5, Ж -4 , У -1 8, N a -2 4 8 , К -48 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90

.031,25/16 Бутерброд с сыром 19-55 \
Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В ит .С -2 , N a -546 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4

.250/10 Каша пшенная с маслом сливочным 33-94

Э Ц -57 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -265 , Б -5 , Ж -9 , У -4 0 , В ит .Р Р -1 , N a -1 84, К -64 , С-а-12, 
М д-8 , P -45 , Fe-1 .070 Булочка Домашняя 14-90

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7, В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1шт Яблоко 25-71
Э Ц -236 , Б -1 0, Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В и т .С -1 2, В ит .Р Р -1 , 
N a -6 02 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -18 , P -47, Fe-1 .250/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 14-22
Э Ц -86 , Ж -9 , У -1 , В и т .С -4 , N a -1 77 , К -5 1 , С а -1 0 , М д-5, 
Р -16

.045 Салат из свежих огурцов 22-72
Э Ц -492 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -4 , В и т .С -4 , N a-З , К -7 2 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13

.060/60 Гуляш из свинины 79-64
Э Ц -334 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -700 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -25 8 , Fe -6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 18-19

Э Ц -75 , У -1 9, В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель Валитек 11-84
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-2188, Б-55, Ж-93, У-251, Вит.А-1, Вит.В1-1, 247
ВИТ.В2-1, Вит.С-85, Вит.РР-13, Na-2462,
К-1112, Са-369, Mg-240, P-591, Fe-9

Руководитель 

Зав, производством

!


