
ООО "Комбинат питания1

10 Декабря 2024 г.

М ен ю  Ш к о л а  №  9 1 - 4  класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), ж и р ы  (г), 

у гл е в о д ы  (г), в и там и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м ен о в а н и е  блю да
С т о и м о ст  
ь п и тан и я

1-4 класс
Э Ц -32 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т.С -9 , N a-469 , К -6 0 , С а-20 , 
M g-6 , Р-11 .060 С алат  из свеж ей  капуст ы 6-80

Э Ц -1 22 , Б -2 .Ж -6 , У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -1 3 , В ит.Р Р -1 , 
N a-808 , К -3 9 1 , С а -2 7 , М д -2 2 , P -55, Fe-1 .200/6

Р а ссо л ьн и к  Л ен и н градски й  со 
см ет аной

14-57

Э Ц -2 34 , Б -1 6, Ж -1 5 , У -8 , В и т.С -1 , N a-1876 , К -48 , 
С а-36 , М д-9 , P -46, Fe-1 .080/50 С уф ле Р ы б к а  ус о м 61-58
Э Ц -1 56 , Б -З .Ж -6 , У -22 , В ит.С -2 6 , В ит.Р Р -2 , N a-1209, 
К -7 64 , С а -5 3 , М д-33, P -99, Fe-1

.150 К а р т о ф ел ьн о е  пю ре 19-44

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 12
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
Э Ц -6 0 5 , Б -2 3 , Ж -2 9, У -6 2 , В и т .А -1 , В и т .С -7 7 , 
В и т .Р Р -7 , N a -4 3 6 2 , К -1 2 6 3 , С а -1 3 6 , М д -7 0 , 
P -2 1 1 , F e -3

1 1 7

О В З 1 -4  кл асс

Э Ц -1 38 , Б -3, Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4 , Р -24 .031,25/15 Б ут ерброд  с м асл ом  сливочны м 24-33
Э Ц -280 , Б -7 .Ж -1 4 , У -32 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-1604, 
К -2 7 8 , С а-1 5 0 , М д-68 , P -224 , F e-2  
Э Ц -86 , Б -2, Ж -2 , У -1 7 , В и т.С -1 , N a-26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д-11, P -53 , Fe-1

.200/10

.200

К а ш а  герк ул есовая  с м асл ом  сливочны м  

Чай с м ол оком

29-38

9-34

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
Э Ц -1 00 , Б -4 .Ж -4 , У -14

Э Ц -32 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т.С -9 , N a-469 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6 , Р-11

Л25/1шт
.060

Й огурт  ф рукт овы й  
С алат  из свеж ей  капуст ы

32-34
6-80

Э Ц -1 2 1 , Б -2, Ж -6 , У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -14 , В ит.Р Р -1 , 
N a-819 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д-23 , P -67, Fe-1 
Э Ц -2 34 , Б -1 6, Ж -1 5 , У -8 , В и т.С -1 , N a-1876 , К -48 , 
С а-3 6 , М д-9 , P -46, Fe-1

.200/10

.080/50

Р а ссо л ьн и к  Л ен и н г. с т уш енкой  

С уф ле Р ы б к а  с соусом

20-16

61-58
Э Ц -2 0 1 , Б -4 .Ж -7 , У -29 , В ит.С -3 6 , В ит.Р Р -2 , N a-50, 
К -1 0 2 2 , С а -1 8 , М д-41, P -104 , Fe -2 .180 К арт оф ель от варн ой  с м асл ом  раст . 13-85
Э Ц -34 , У -9 , В и т.С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 12
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
Э Ц -1 2 8 0 , Б -4 1 .Ж -5 6 , У -1 5 6 , В и т .А -1 , В и т .С -9 0 , 
В и т .Р Р -8 , N a -4 9 9 0 , К -1 9 5 1 , С а -3 2 9 , М д -1 6 2 , 
P -5 2 9 , F e -7

2 1 5

О В З 1-4  класс (без содерж ан и я  коровьего  белка)
Э Ц -4 57 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а-4 2 , М д-68 , P -246 , Fe-2  
Э Ц -1 23 , Б -1 , У -3 1 , В и т.А -1 , В ит.С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а-3 2 , М д -2 1 , P -29, Fe-1

.050/150

.200

П л о в  по -  у зб ек ск и  

К о м п о т  из черн осли ва

80-10

15-29
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
Э Ц -32 , Б -1, Ж -2 , У -3 , В и т.С -9 , N a-469 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6 , Р-11 .060 С алат  из свеж ей кап уст ы 6-80

Э Ц -1 22 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В ит.А -1 , В ит.С -1 3 , В ит.Р Р -1 , 
N a-808 , К -3 9 1 , С а -2 7 , М д-22 , P -55, Fe-1 .200/6

Р а ссо л ьн и к  Л ен и н градски й  со 
см ет ан ой

14-57

Э Ц -2 34 , Б -16 , Ж -1 5 , У -8 , В и т.С -1 , N a-1876 , К -48 , 
С а-36 , М д-9 , P -46, Fe-1 .080/50 С уф ле Р ы б к а  с соусом 61-58
Э Ц -1 56 , Б -3, Ж -6 , У -22 , В и т .С -2 6 , В и т.Р Р -2 , N a-1209, 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -3 3 , P -99, Fe-1 .150 К а р т о ф ел ьн о е  пю ре 19-44
Э Ц -34 , У -9 , В ит.С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 12
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
Э Ц -1 2 1 2 , Б -4 4 .Ж -5 3 ,  У -1 4 0 , В и т .А -7 , В и т .С -8 2 , 
В и т .Р Р -1 3, N a -4 4 4 4 , К -1 7 4 0 , С а -2 1 0 , М д -1 59 , 
P -4 8 6 , F e -6

2 1 5

60 роди т ел ьская  п лат а

Э Ц -1 38 , Б -3, Ж -6 , У -18 , N a-1 4 6 , К -3 4 , С а-7 , М д-4, Р -24 

Э Ц -2 80 , Б -7 , Ж -1 4 , У -32 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-1604 , 
К -2 7 8 , С а -1 5 0 , М д -6 8 , P -2 24 , F e -2

.031,25/15
.200/10

Б ут ер б р о д  с м асл ом  сливочны м  
К а ш а  геркулесовая  с м асл ом  сливочны м

24-33
29-38

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
Э Ц -5 0 2 , Б -1 1, Ж -2 0 , У -7 1 , В и т .С -1 , В и т .Р Р -1 , 
N a -1 75 1 , К -3 3 7 , С а -1 6 2 , M q -7 6 , P -2 5 6 , F e -3

Р у ко в о д и т е л ь jy _________—
6 0



ООО "Комбинат питания'

10 Декабря 2024 г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

5-11 класс
Э Ц -1 3 3 , Б -1, Ж -1 3 , У -3 , В и т .С -1 1, N a -6 , К -1 4 2 , С а-10, 
M g -10 , Р -1 9 .065 Салат из свежих помидоров 25-03
Э Ц -8 7 3 , Б -16 , Ж -5 0 , У -6 0 , В ит ,А -7 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a -28 , К -2 5 8 , С а -5 0 , М д -6 8 , Р -1 63, Fe-1 .055/200 Плов по - узбекски 92-07
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -35 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 Компот из чернослива 15-29

■
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -1156, Б -1 9, Ж -6 3 , У -100 , В ит.А -8 , В ит.С -18, 
В ит.Р Р -3 , N a-38 , К -4 35 , С а-92 , М д-99, Р-211, 
Fe-2

135

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 5 0 , Б -9 , Ж -1 7 , У -3 9 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-2005 , 
К -3 4 7 , С а -1 8 8 , М д -8 6 , P -28 0 , Fe-2 .250/15 Каша геркулесовая с маслом сливочным 40-06
Э Ц -86 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-26, К -98 , С а-65, 
М д-11, P -53 , Fe-1 .200 Чай с молоком 9-34

Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
Э Ц -100 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 . 125/1 иип Йогурт фруктовый 32-34

Э Ц -151 , Б -З .Ж -8 , У -1 8, В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , 
N a -1 024 , К -5 1 3 , С а -4 1 , М д -29 , P -83, Fe-1 .250/10/10

Рассольник Ленинг. с тушенкой, 
сметаной 25-04

Э Ц -1 3 3 , Б -1 , Ж -1 3 , У -3 , В и т .С -1 1, N a -б, К -1 4 2 , С а-10 , 
М д-10, Р -1 9 .065 Салат из свежих помидоров 25-03
Э Ц -8 7 3 , Б -16 , Ж -5 0 , У -6 0 , В ит .А -7 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 8 , К -2 5 8 , С а -5 0 , М д -6 8 , Р -1 63, Fe-1 .055/200 Плов по - узбекски 92-07
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В ит .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 Компот из чернослива 15-29

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -1897, Б-39, Ж -94 , У -1 99, В ит.А -9 , Вит.С -38, 
В ит.Р Р -5 , N a-3093, К -1 39 3 , С а-386, М д-225, 
P -627, Fe-6

Руководитель

247

Зав. производством

|

v


