
ООО "Комбинат питания

11 Декабря 2024 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (кк ал), белки (г), ж иры  (г), углеводы  

(г), витам ин ы  (м г), м икроэлем енты  (мг) В ы х о д Н аи м ен ован и е блю да
С тоим ост  
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж -6, У-5, Вит.С -5, Na-241, К-156, Са-22, 
Mg-12, P-24, Fe-1

.060 Свекла отварная с маслом раст. 7-22

ЭЦ-130, Б-4, Ж -9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, P-41, Fe-1

.200/10/6 Щи из св.капусты с тушенкой, 
сметаной

19-98

ЭЦ-565, Б-21, Ж  29, У-55, Вит.А-2, Вит.С-5, Вит.РР-8, 
Na-1650, К-342, Са-52, М д-63, P-274, Fe-3 
ЭЦ-123, Б -1 , У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, М д-21, P-29, Fe-1

.050/150

.200
Плов из филе цыпленка бр. 
Компот из чернослива

71-49

15-70

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-922, Б-28, Ж-44, У-104, Вит.А-4, Вит.С-35, 
Вит.РР-10, Na-2470, К-781, Са-146, Мд-113, 
P-368, Fe-6

1 1 7

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж -5, Na-56, К -59 , Са-23, Мд-5, P-81, Fe-1 

ЭЦ-283, Б-7, Ж -10, У-40, Вит.С -1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-149, Б-3, Ж -5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90
ЭЦ-103, Б-3, Ж -1, У-20, Na-165, К-38, Са-7, Мд-5, Р-25

.1шт
.200/9

.200

.035

Яйцо отварное
Каша ячневая с маслом сливочным 
Какао с молоком 
Булка формовая

20-80

26-38

20-69

2-33

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт Печенье "Школьная шпаргалка" 27-80
ЭЦ-77, Б-1, Ж -6, У-5, Вит.С -5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла отварная с маслом раст. 7-22

ЭЦ -130, Б-4, Ж -9, У-7, Вит.А -1, Вит.С-24, Вит.РР-1, 
Na-575, К -248, Са-40, Мд-17, P-41, Fe-1 .200/10/6 Щи из св.капусты с тушенкой, 

сметаной
19-98

ЭЦ-565, Б-21, Ж -29, У-55, Вит.А-2, Вит.С-5, Вит.РР-8, 
Na-1650, К -342, Са-52, М д-63, P-274, Fe-3 
ЭЦ-123, Б-1, У -31, Вит.А -1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1

.050/150

.200
Плов из филе цыпленка бр. 
Компот из чернослива

71-49

15-70

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1623, Б-49, Ж-65, У-209, Вит.А-4, Вит.С-37, 
Вит.РР-10, Na-3178, К-1170, Са-419, Мд-151, 
P-656, Fe-7

2 1 5

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-510, Б-34, Ж -4 1 , У-1, Вит.РР-14, Na-3074, К-366, 
Са-61, М д-35, P-315, Fe-3 
ЭЦ-239, Б-4, Ж -5, У-42, Вит.РР-1, Na-1324, К-60, 
Са-18, М д-30, P-92, Fe-1

0.095

.170

Цыпленок жаренный 
Рис припущеный

73-17

18-54

ЭЦ-57, У -15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68

ЭЦ -27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-77, Б-1, Ж -6, У-5, Вит.С -5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1
ЭЦ-130, Б-4, Ж -9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-585, К-277, Са-43, М д-20, P-65, Fe-1 
ЭЦ-565, Б-21, Ж -29, У-55, Вит.А-2, Вит.С-5, Вит.РР-8, 
Na-1650, К-342, Са-52, М д-63, P-274, Fe-3 
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1

.060

.200/15

.050/150

.200

Свекла отварная с маслом раст. 
Щи из св капусты с тушенкой 
Плов из филе цыпленка бр. 
Компот из чернослива

7-22

19-98

71-49

15-70

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1755, Б-67, Ж-90, У-168, Вит.А-4, Вит.С-35, 
Вит.РР-26, Na-6879, К-1261, Са-233, Мд-185, 
P-807, Fe-11

2 1 5

60 родительская плата
ЭЦ-283, Б-7, Ж -10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, М д-14, Р-91 .200/9 Каша ячневая с маслом сливочным 26-38
ЭЦ-149, Б-3, Ж -5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 ■ .200 Какао с молоком 20-69

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-80, Б-20, Са-3, Мд-1, Р-1 .21,5 гр. Конфеты Птичка 10-32
ЭЦ-539, Б-31, Ж-15, У-71, Вит.С-2, Na-487, 60
К-292, Са-246, Мд-29, Р-182

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания"
11 Декабря 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г),
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

С Г Г5-11 класс
Э Ц -5 3 8 , Б -36 , Ж -4 3 , У -1 , В и т .Р Р -1 5 , N a -2 461 , К -38 5 , 
С а -57 , M g -3 7 , P -33 0 , F e -3

0.100 Цыпленок жаренный 77-23 ,

Э Ц -235 , Б -6, Ж -8 , У -3 4 , В ит .С -41 , В ит .Р Р -3 , N a-1853 , 
К -1 0 8 4 , С а -8 4 , М д -59 , P -17 3 , Fe-2

.200/35
Картофельное пюре с зеленым 
горошком

43-16

Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Напиток Витошка 12

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-834, Б-43, Ж-51, У-50, Вит.С-69, Вит.РР-22, 
Na-4314, К-1469, Са-141, Мд-96, P-503, Fe-5

135

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -354 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -546 , К -1 8 1 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4
Э Ц -1 4 9 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

.250/15

.200

Каша ячневая с маслом сливочным 
Какао с молоком

38-88

20-69

Э Ц -1 0 3 , Б -З .Ж -1 .У -2 0 ,  N a -1 65 , К -38 , С а-7 , М д-5, Р -26 .035 Булка формовая 2-33

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -2 0 1ш т Печенье ” .Школьная шпаргалка" 27-80

Э Ц -163 , Б -5, Ж -1 1 , У -9 , В ит .А -1 , В ит .С -30 , В ит.Р Р -1 , 
N a -719 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -21 , P -51, Fe-1

.250/10/10
Щи из св.капусты с тушенкой, 
сметаной

22-30

Э Ц -5 3 8 , Б -36 , Ж -4 3 , У -1 , В и т .Р Р -1 5 , N a -2 461 , К -38 5 , 
С а -5 7 , М д -37 , P -330 , Fe -3

0.100 Цыпленок жаренный 77-23

Э Ц -2 3 5 , Б -6, Ж -8 , У -3 4 , В ит .С -41 , В ит .Р Р -3 , N a-1853 , 
К -1 0 8 4 , С а -8 4 , М д -59 , P -17 3 , Fe-2 .200/35

Картофельное пюре с зеленым 
горошком

43-16

Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Напиток Витошка 12

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Л к/31 ,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-1703, Б-66, Ж-81, У-174, Вит.А-1, Вит.С-102, 247 ,
Вит.РР-23, Na-5794, К-2145, Са-472, Мд-154,


