
ООО "Комбинат питания‘
13 Декабря 2024 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы  (г), витамины  (мг), В ы х о д Н аим енование блюда
Стоимост  
ь питания

1 -4  к л а с с

Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a-244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , M g -21 , Р -30 .060 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 7-20

Э Ц -1 79 , Б -6, Ж -9 , У -18 , В ит.А -7 , В ит.С -27 , В ит.Р Р -2 , 
N a -6 2 0 , К -5 9 4 , С а -7 7 , М д -5 3 , P -102 , Fe-2

.200/10/6
Р а с с о л ь н и к  Д о м а ш н и й  с т у ш е н к о й , 
с м е т а н о й

22-36

Э Ц -2 43 , Б -14 , Ж -1 9 , У -7 , В и т.С -2 , В ит.Р Р -5 , N a-237 , 
К -1 9 6 , С а -4 1 , М д-18 , P -136 , Fe-1

.090/50 Ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е  с  с о усо м 63-65
Э Ц -2 39 , Б -6, Ж -6 , У -40 , В и т.Р Р -1 , N a-1400 , К -104 , 
С а-37 , М д-25, P -198 , Fe-1

.150 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 12-18

Э Ц -86 , Б -2, Ж -2 , У -17 , Вит.С -1, N a-26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д -1 1, P -53, Fe-1

.200 Ч ай с  м о л о к о м 9

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -8 5 2 , Б -3 0 , Ж -4 2 , У -Э2, В и т .А -1 2 , В и т .С -3 3 , 
В и т .Р Р -9 , N a -2 5 2 7 , К -1 1 0 0 , С а -2 5 0 , М д -1 28 , 
P -5 1 9 , F e -5

117

О В З  1 -4  к л а сс

Э Ц -1 86 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а-85 , М д-14, 
P -190 , F e-2

.118 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 52-30

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о м 3-68
Э Ц -2 00 , Б -6, Ж -2 , У -40 , В и т.Р Р -1 , N a-320 , К -7 3 , С а-13, 
М д-9, P -50, Fe-1 .068 Б у л к а  ф о р м о в а я 4-22
Э Ц -92 , У -23 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит.С -4 0 , В и т.Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -100 , P -180 , F e-2 0.200 С о к  Ф р у к т о в ы й 27-48

Э Ц -8 0 , Б -20 , С а -3 , М д-1 , Р-1 .21,5 гр. К о н ф е т ы  П т и ч к а 10-32
Э Ц -73 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a-244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д-21 , Р -30

.060 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 7-20

Э Ц -1 79 , Б -6 , Ж -9 , У -1 8 , В ит.А -7 , В ит.С -27 , Вит.Р Р -2 , 
N a -6 2 0 , К -5 9 4 , С а -7 7 , М д-53 , Р -1 02, Fe-2 .200/10/6

Р а с с о л ь н и к  Д о м а ш н и й  с т у ш е н к о й , 
с м е т а н о й

22-36

Э Ц -2 48 , Б -14 , Ж -1 9 , У -7 , В и т.С -2 , В и т.Р Р -5 , N a-237 , 
К -1 9 6 , С а -4 1 , М д -18 , Р -1 36, Fe-1

.090/50 Ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е  с со усо м 63-65
Э Ц -2 39 , Б -6, Ж -6 , У -40 , В и т.Р Р -1 , N a -1 4 0 0 , К -104 , 
С а-37 , М д-25, Р -1 98, Fe-1 .150 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 12-18
Э Ц -86 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т.С -1 , N a-26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д-11, P -53, Fe-1 .200 Ч ай с  м о л о к о м 9

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -1 4 6 7 , Б -6 8 , Ж -5 9 , У -1 7 2 , В и т .А -1 3 0 1 2 ,
В и т .С -7 3 , В и т .Р Р -1 2, N a -3 1 7 7 , К -2 1 0 0 , Са-5-56, 
M q -2 5 6 , P -9 4 8 , Fe-11

215

О В З  1 -4  к л а сс  (без с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е го  б ел к а )

Э Ц -2 30 , Б -1 5, Ж -1 2 , У -1 5 , В ит.А -1 , В ит.С -2 , N a-368 , 
К -6 3 , С а -1 0 , М д-7 , Р -1 8

.065/50 К о т л е т а  Р ы б н а я  с  со усо м 37-41
Э Ц -2 16 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a-2034 , К -66 , 
С а-30 , М д-10 , P -51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 16-50

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  са х а р о м 3-68
Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -92 , У -23 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит.С -4 0 , В и т.Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -100 , Р -1 80, Fe-2 0.200 С о к  Ф р у к т о в ы й 27-48

Э Ц -8 0 , Б -20 , С а -3 , М д-1 , Р-1 .21,5 гр. К о н ф е т ы  П т и ч к а 10-32
Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В и т.С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a-2 4 4 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р-30 .060 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 7-20
Э Ц -1 79 , Б -6, Ж -9 , У -18 , В ит.А -7 , В ит.С -2 7 , Вит.Р Р -2 , 
N a-620 , К -5 9 4 , С а -7 7 , М д -53 , Р -1 02, Fe-2 .200/14 Р а с с о л ь н и к  Д о м а ш н и й  с т у ш е н к о й 22-36
Э Ц -2 48 , Б -14 , Ж -1 9 , У -7 , В и т.С -2 , В ит.Р Р -5 , N a-237 , 
К -1 96 , С а -4 1 , М д-18 , P -136 , Fe-1 .090/50 Ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е  с  со усо м 63-65
Э Ц -2 39 , Б -6, Ж -6 , У -4 0 , В и т .Р Р -1 , N a -1 4 0 0 , К -104 , 
С а-37 , М д-25 , Р -1 98, Fe-1 .150 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 12-18
Э Ц -86 , Б -2, Ж -2 , У -17 , В и т.С -1 , N a-26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д-11, P -5 3 , Fe-1 .200 Ч ай с  м о л о к о м 9

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -1 5 5 4 , Б -7 1 .Ж -5 9 , У -1 8 8 , В и т .А -1 3 0 1 3 , 
В и т .С -7 5 , В и т .Р Р -1 2, N a -4 9 5 0 , К -1 9 9 4 , С а -4 9 8 , 
М д -2 5 0 , P -7 7 7 , F e -9

215

6 0  р о д и т е л ь с к а я  п л а т а

Э Ц -186 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a-3 0 9 , К -1 6 2 , С а-85 , М д-14, 
Р -1 90, F e-2 .118 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 52-30

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с с а х а р о м 3-68
Э Ц -191 , Б -5 ,Ж -2 , У -3 8 , В ит.Р Р -1 , N a-306 , К -7 0 , С а-13 , Д , -  
M q-9, P -48, Fe-1 • и 03 Б у л к а  ф о р м о в а я 4-02

Э Ц -4 3 4 , Б -1 7 .Ж -1 7 ,  У -5 5 , В и т .Р Р -1 , N a -6 1 6 , 6 0
К -2 5 7 , С а -1 0 3 , М д -2 7 , P -2 4 6 , F e -4

Р у к о в о д и т е л ь  О  -------- гтГ

З а в .п р о и з в о д с т в о м  __ 1 ^ 1



ООО "Комбинат питания‘

13 Декабря 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -327 , Б -17 , Ж -2 6 , У -7 , В и т .С -5 , В ит .Р Р -7 , N a -1 229 , 
К -2 6 0 , С а -3 7 , M g -23 , P -1 6 9 , Fe -2 .50 /50 Венгерский гуляш 87-06

Э Ц -2 5 3 , Б -6 , Ж -6 , У -4 3 , В и т .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , .180 /25
М акаронны е изделия от варные с 31 -5 7

С а-3 6 , М д-11, P -59 , Fe-1 овощ ной закуской
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1

.200 К ом пот  из урю ка 13-76

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31 ,25г Х леб вит аминный 2-61  |

Э Ц -730, Б -25, Ж -3 2 , У -87 , В ит.А -1 , В ит.С -6, 
В ит.Р Р -9 , N a-3674 , К -3 72 , С а-105 , М д-55, 
P -257, Fe-4

1 3 5
|

ОВЗ 5-11 класс V

Э Ц -186 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190, Fe -2

.118 Омлет  нат уральный 52-30

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -132 , Б -4 , Ж -1 , У -2 6 , В и т .Р Р -1 , N a -2 12 , К -4 9 , С а-9 , 
М д-6 , Р -33 .045 Булка формовая 2-83

Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe-2

0.200 Сок Ф рукт овый 27-48

Э Ц -2 2 4 , Б -8, Ж -1 1 , У -2 2 , В ит .А -9 , В ит .С -34 , В ит.Р Р -3 , 
N a -7 7 5 , К -7 4 2 , С а -9 6 , М д -6 6 , P -127 , Fe -2

.250 /10 /6
Рассольник Д ом аш ний с тушенкой, 
смет аной

25-71

Э Ц -3 2 7 , Б -17 , Ж -2 6 , У -7 , В и т .С -5 , В ит .Р Р -7 , N a-1229 , 
К -2 6 0 , С а -3 7 , М д -2 3 , P -16 9 , Fe -2 .50 /50 Венгерский гуляш 87-06

Э Ц -253 , Б -6, Ж -6 , У -4 3 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , 
С а -3 6 , М д -1 1 , P -59 , Fe-1 .180/25

М акаронны е изделия от варные с 
овощ ной закуской

31 -57

Э Ц -123 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из урю ка 13-76

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -1 4 2 1 , Б -49, Ж -59 , У -175 , Вит.А-1 ЗОЮ,
В ит.С -80 , В и т .Р Р -1 5, N a-4991, К -2090 , С а-500, 
M q-245, P -795 , F e -1 1

с Д Щ —

2 4 7

Р уководит ель

Зав. производст вом _ Ь._ _ _ _ _ _ _ _ _ /  / / .А 77


