
ООО "Комбинат питания"

18 Декабря 2024 г.

М е н ю  Школа №  9 1 - 4  класс ь

эн. цен . (ккал), белки (г), ж иры  (г), 
угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да

С тоим ост  
ь питания

1-4 класс
Э Ц -7 7 , Б-1, Ж -6 , У -5 , В ит .С -5 , N a -241 , К -1 5 6 , С а-22 , 
M g -12 , P -24 , Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 7-22

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит ,С -24 , В ит .Р Р -2 , 
N a -5 8 5 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -20 , P -65 , Fe-1 
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д-68, P -246 , Fe-2

.200 /6

.050/150

Щ и из св капуст ы со смет аной  

П лов по - узбекски

12-18  j

79-58 |

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В ит .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит.Р Р -9 .200 Кисель Валит ек 12-80

Э Ц -5 4 , Б -2, У -1 1 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный  - 5-22
ЭЦ-793, Б-26, Ж-39, У-83, Вит.А-6, Вит.ВМ, 
Вит.В2-1, Вит.С-95, Вит.РР-16, Na-904, К-875, 
Са-107, Мд-100, P-335, Fe-4

1 1 7

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 2 9 , Б -9, Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -437 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91
Э Ц -8 6 , Б -2, Ж -2 , У -1 7, В и т .С -1 , N a -26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д -11 , P -53 , Fe-1
Э Ц -1 4 1 , Б -3 , Ж -1 , У -3 1 , В и т .Р Р -1 , N a -146 , К -6 2 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1

.200 /10

.200

.031 ,25 /34

К аш а пш енная с маслом сливочным  

Чай с молоком  

Бут ерброд с дж емом

30-21

9-11

26-48  |

Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1

Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 5 6 , С а-22,
М д -12 , P -24, Fe-1

1 шт. 

.060

М андарин
Свекла от варная с маслом раст .

32-20

7-22

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -5 85 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -65 , Fe-1 .200 /6 Щ и из св капуст ы со смет аной 12-18

Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -66 , P -246 , Fe-2

.050/150 П лов по - узбекски 79-58

Э Ц -7 5 , У -19 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель В алит ек 12-80

Э Ц -5 4 , Б -2, У -1 1 ,2к/'62,5г Х леб вит аминный 5-22 \
ЭЦ-1351, Б-40, Ж-55, У - 1 75, Вит.А-6, ВИТ.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-98, Вит.РР-17, Na-1514, 
К-1193, Са-304, Мд-131, P-505, Fe-6

2 1 5

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -1 8 2 , Б -9, Ж -1 3 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -2 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 62 , К -1 3 1 , С а -3 8 , М д -15 , P -99 , Fe-1 
Э Ц -1 6 7 , Б -3 , Ж -6 , У -24 , В и т .С -3 0 , В ит .Р Р -2 , N a-42, 
К -8 5 2 , С а -1 5, М д -3 5 , P -87 , Fe-1

0.058/50

.150

Суфле из филе пт ицы  с соусм  

К арт оф ель от варной с маслом раст .

47-96

11-55

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-61
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1

Э Ц -7 9 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -6 , N a -2 49 , К -1 6 1 , С а-23 ,
М д -12 , P -24 , Fe-1

1 шт. 

.062

М андарин
Свекла от варная с маслом раст .

32-20

7-51
Э Ц -1 6 3 , Б -5 , Ж -1 2, У -9 , В ит .А -1 , В ит .С -30 , В ит .Р Р -2 , 
N a -7 3 2 , К -3 4 6 , С а -5 3 , М д -25 , P -82 , Fe-1 .250 Щ и из ев капуст ы 11-89
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe-2

.050/150 П лов по - узбекски 79-58

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В М ,  В и т .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит.Р Р -9 .200 Кисель В алит ек 12-80
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 ,2к/'62,5г Х леб  вит аминный 5-22
ЭЦ-1263, Б-40, Ж-61, У - 1 37, Вит.А-7, Вит.ВМ, 
Вит.В2-1, Вит.С-135, Вит.РР-21, Na-1365,
К-1969, Са-177, Мд-159, P-546, Fe-7

2 1 5

60 родит ельская плат а
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -437 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200/10 К аш а пш енная с маслом сливочным 30-21

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -1 4 1 , Б -3 , Ж -1 , У -3 1 , В ит .Р Р -1 , N a -146 , К -6 2 , С а-8 , 
M q -6 , P -26 , Fe-1 .031 ,25 /32 Бут ерброд с дж емом 26-11

ЭЦ-527, Б-12, Ж-14, У-ЭО, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-584, К-233, Са-136, Мд-24, P-125, Fe-2

Руководитель
и  "

60

Зав. производством
П -
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ыход Н аим енование блю да
С тоим ост

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -3 1 5 , Б -15 , Ж -2 3 , У -12 , В и т .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -6 , 
N a -4 5 1 , К -2 2 6 , С а -6 5 , M g -25 , P -17 0 , Fe-2 0.100/50 Суфле из филе пт ицы с соусм 85-35

1
Э Ц -2 0 7 , Б -4 , Ж -7 , У -29 , В и т .С -3 4 , В ит .Р Р -2 , N a-1612 , .200 /20

Карт оф ельное пюре с нарезкой из се.
36-36

К -1 0 1 3 , С а -7 0 , М д -4 4 , P -131 , Fe -2 огурцов
Э Ц -1 2 1 , Б -4, Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a-50 , К -1 4 6 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 10-68

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-670, Б-24, Ж-34, У-67, Вит.А-1, Вит.С-38, 
Вит.РР-8, Na-2113, К-1385, Са-255, Мд-83, 
Р-391, Fe-4

1 3 5

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В и т .С -2 , N a -546 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4 .250/12 К аш а пш енная с маслом сливочным 3 7

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-79
Э Ц -1 4 1 , Б -3, Ж -1 , У -3 1 , В и т .Р Р -1 , N a -1 46 , К -62 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1 .031 ,25 /30 Бут ерброд с дж емом 23-49

I
Э Ц -2 , В ит .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. М андарин 32-20
Э Ц -1 5 9 , Б -6 , Ж -1 1, У -9 , В ит .А -1 , В ит .С -30 , В ит .Р Р -1 , 
N a -7 19 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -21 , P -51 , Fe-1 .250/10 Щ и из св. капуст ы со смет аной 15-52
Э Ц -3 1 5 , Б -15 , Ж -2 3 , У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -6 , 
N a -4 51 , К -2 2 6 , С а -6 5 , М д -2 5 , P -170 , Fe-2 0.100/50 Суфле из филе пт ицы с соусм 85-35

Э Ц -2 0 7 , Б -4, Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 4 , В ит .Р Р -2 , N a-1612 , 
К -1 0 1 3 , С а -7 0 , М д -44 , P -13 1 , Fe -2 .200/20

Карт оф ельное пюре с нарезкой из св. 
огурцов

36-36 !
Э Ц -1 2 1 , Б -4, Ж -4 , У -2 0 , В ит .С -1 , N a-50, К -1 4 6 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 10-68

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1440, Б-44, Ж-62, У-177, Вит.А-2, Вит.С-71, 2 4 7
Вит.РР-10, Na-3526, К-1976, Са-473, Мд-132, 
P-590, Fe-7

Зав

Руководитель

производством

(/Х//А--- -


