
ООО "Комбинат питания"

20 Декабря 2024 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн. иен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4  класс
Э Ц -32 , Б -1, Ж -2 , У -3 , В и т.С -9 , N a-469 , К -6 0 , С а-20 , 
M g-6 , Р-11 .060 С алат  из свеж ей кап уст ы 7-75

Э Ц -1 21 , Б -2, Ж -6 , У -1 4 , В ит.А -1 , В ит.С -14 , В ит.Р Р -1 , 
N a 819, К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -2 3 , P -67, Fe-1 .200/10/6

Р а ссо л ьн и к  Л ен и н г. с т уш енкой, 
см ет ан ой

20-48

Э Ц -204 , Б -14, Ж -1 3 , У -7 , В и т.С -1 , N a -1 6 4 2 , К -42 , 
С а-32 , М д-8 , Р -40 .070/50 С уф ле Р ы б к а  с соусом 53-43
Э Ц -1 66 , Б -3, Ж -6 , У -24 , В и т .С -2 8 , В ит.Р Р -2 , N a-1290, 
К -8 1 5 , С а -5 6 , М д-36, P -1 06 , Fe-1 .160 К а р т о ф ел ьн о е  пю ре 20-73
Э Ц -34 , У -9 , В ит.С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 12
Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
ЭЦ-584, Б-21, Ж-27, У-63, Вит.А-1, Вит.С-80, 
Вит.РР-7, Na-4220, К-1328, Са-141, Мд-73, 
P-224, Fe-2

1 1 7

О В З 1-4  кл асс
Э Ц -3 03 , Б -6, Ж -1 2 , У -4 3 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , M g -37 , P -160 , Fe-1 .2 0 0 /1 0 К а ш а  р и с о ва я  с м асл ом  сливочны м 3 3 -3 9

Э Ц -1 38 , Б -3, Ж -6 , У -18 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а-7 , М д-4, Р -24 .0 3 1 ,2 5 /1 2 Б ут ерброд  с м асл ом  сливочны м 2 0 -32

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -6 8
Э Ц -2 92 , Б -1 0, Ж -1 3 , У -33 , В и т.Р Р -1 , N a -1 87, К-бб, 
С а -1 1 , М д-8 , P -42, Fe-1 0 .090 Р асст егай  р ы б .кон с. 38

Э Ц -27, Б -1, У -6 ,1 к/3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
Э Ц -32 , Б -1, Ж -2 , У -3 , В и т.С -9 , N a -4 6 9 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6 , Р-11 .0 6 0 С алат  из свеж ей кап уст ы 7-75

Э Ц -1 21 , Б -2 , Ж -6 , У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -1 4 , В и т.Р Р -1 , .2 0 0 /1 0 /6
Р а ссо л ьн и к  Л ен и н г. с  т уш енкой,

2 0 -4 8N a-8 1 9 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д-23 , P -67, Fe-1 см ет ан ой
Э Ц -2 04 , Б -14 , Ж -1 3 , У -7 , В и т.С -1 , N a -1 6 4 2 , К -42 , 
С а-32 , М д-8 , Р -40 .0 7 0 /5 0 С уф ле Р ы б к а  с соусом 53-43

Э Ц -1 66 , Б -3 , Ж -6 , У -2 4 , В и т.С -2 8 , В и т.Р Р -2 , N a-1290, 
К -8 1 5 , С а -5 6 , М д-36 , P -106 , Fe-1 .1 6 0 К а р т о ф ел ьн о е  пю ре 2 0 -73

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т.С -2 8 , В и т.Р Р -4 .2 0 0 Н а п и т о к  В и т ош ка 12
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
ЭЦ-1401, Б-41, Ж-58, У-178, Вит.А-1, Вит.С-81, 
Вит.РР-9, Na-4998, К-1646, Са-294, Мд-126, 
P-458, Fe-5

2 1 5

О В З 1-4  класс (без содерж ан и я  коровьего  белка)
Э Ц -275 , Б -14 , Ж -2 2 , У -6 , В и т.С -4 , В ит.Р Р -6 , N a -1 033, 
К -2 1 9 , С а -3 1 , М д-19 , P -1 42 , Fe -2 .4 2 /4 2 В ен герски й  гуляш  из ф и ле пт ицы 76-44
Э Ц -2 78 , Б -9, Ж -7 , У -4 4 , В и т.Р Р -1 , N a-583 , К -272 , 
С а -2 0 , М д -1 43 , P -215 , Fe-5 .1 5 0 К а ш а  греч н евая  рассы п ч ат ая 1 5 -1 6

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -7 9
Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1 к/3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
Э Ц -3 2 , Б -1, Ж -2 , У -3 , В и т.С -9 , N a-469 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6 , Р-11 .0 6 0 С алат  из свеж ей  капуст ы 7-75
Э Ц -121 , Б -2, Ж -6 , У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -1 4 , В ит.Р Р -1 , 
N a-819 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -23 , P -67, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Р а ссо л ьн и к  Л ен и н г. с т уш енкой 2 1 -6 2
Э Ц -2 34 , Б -1 6, Ж -1 5 , У -8 , В и т.С -1 , N a-1876 , К -48 , 
С а -3 6 , М д-9 , P -46, Fe-1 .0 8 0 /5 0 С уф ле Р ы б к а  с соусом 6 1 -4 7
Э Ц -1 67 , Б -3, Ж -6 , У -24 , В и т .С -3 0 , В и т.Р Р -2 , N a-42 , 
К -8 5 2 , С а -1 5 , М д -3 5 , P -87, Fe-1 .1 5 0 К арт оф ел ь  от варн ой  с м асл ом  раст . 1 1 -55

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т.Р Р -4 .2 0 0 Н а п и т о к  В и т о ш к а 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1 к/3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
ЭЦ-1252, Б-47, Ж-58, У-135, Вит.А-1, Вит.С-86, 
Вит.РР-14, Na-4S23, К-1887, Са-160, Мд-239, 
P-576, Fe-11

2 1 5

60 роди т ел ьская  п лат а
Э Ц -3 03 , Б -6, Ж -1 2 , У -43 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -3 7 , P -160 , Fe-1 .2 0 0 /1 0 К а ш а  р и со ва я  с м асл ом  сливочны м 3 3 -3 9

Э Ц -1 38 , Б -3, Ж -6 , У -1 8 , N a-1 4 6 , К -3 4 , С а-7 , М д-4 , Р -24 .0 3 1 ,2 5 /1 2 Б ут ерброд  с м а сл о м  сливочны м 2 0 -32
Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -27 , Б-1, У -6 .1 к/3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т ам и н н ы й 2-61
ЭЦ-525, Б-10, Ж-18, У-82, Вит.С-1, Вит.РР-1, 60
Na-591, К-252, Са-142, Mg-45, P-192, Fe-2

Руководитель

Зав. производством



О О О  "Комбинат питания‘

20 Декабря 2024 г. |

М еню  Ш кола №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-327, Б-17, Ж-26, У-7, Вит.С-5, Вит.РР-7, Na-1229, 
К-260, Са-37, Mg-23, P-169, Fe-2 .50/50 Венгерский гуляш из филе птицы 90-46
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, P-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 18-19
ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 23-74

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-783, Б-30, Ж-34, У-90, Вит.С-8, Вит.РР-9, 
Na-1938, К-767, Са-73, Мд-201, P-438, Fe-8

135

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, P-200, Fe-1 .250/12 Каша рисовая с маслом сливочным 42-64

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-292, Б-10, Ж-13, У-33, Вит.РР-1, Na-187, К-66, 
Са-11, Мд-8, P-42, Fe-1 0.090 Расстегай рыб. коне. 38

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61

ЭЦ-151, Б-З.Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, .250/10/10
Рассольник Ленине, с тушенкой, 25-07Na-1024, К-513, Са-41, Мд-29, P-83, Fe-1 сметаной

ЭЦ-327, Б-17, Ж-26, У-7, Вит.С-5, Вит.РР-7, Na-1229, 
К-260, Са-37, Мд-23, P-169, Fe-2 .50/50 Венгерский гуляш из филе птицы 90-46
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, P-258, Fe-6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 18-19
ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 23-74

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-1689, Б-51, Ж-70, У-215, Вит.А-1, Вит.С-27, 247
Вит.РР-12, Na-3704, К-1613, Са-292, Мд-288,
Р-771, Fe-12

Руководитель 

Зав. производством


