
О О О  ''Комбинат питания1
23 Декабря 2024 г.

Меню Школа № 9 1-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , В и т.Р Р -1 , 
N a-2 4 4 , К -1 0 8 , С а -3 0 , M g -21 , Р -30

.060 Морковь отварная с маслом рост. 7-20

Э Ц -134 , Б-4, Ж -8 , У -1 1 , В и т .А -1 , В ит.С -1 7 , Вит.Р Р -1 , 
N a -7 9 2 , К -2 8 4 , С а-4 3 , М д-20 , P-4S, Fe-1

.200/10/6
Борщ из св. капусты с тушенкой, 
сметаной

20-12

Э Ц -4 18 , Б -9, Ж -2 9 , У -4 , В и т.С -3 , N a-3 , К -6 3 , С а-5 , 
М д-4, Р -12

.050/50 Гуляш из свинины 65-62
Э Ц -2 78 , Б -9, Ж -7 , У -44 , В и т.Р Р -1 , N a-583 , К -272 , 
С а-20 , М д -143 , P -215 , Fe -5

.150 Каша гречневая рассыпчатая 15-16

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -54 , Б -2, У -1 1 .2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-1014, Б-25, Ж-50, У-89, Вит.А-6, Вит.С-23, 
Вит.РР-3, Na-1623, К-752, Са-103, Мд-192, 
P-311, Fe-7

117

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -2 80 , Б -7, Ж -1 4 , У -3 2 , В и т.С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-1604, 
К -2 78 , С а -1 5 0 , М д-68, P -224 , F e-2  
3 Ц -141, Б -6 .Ж -5 , У -1 8, N a-2 5 8 , К -4 9 , С а-1 4 2 , М д-11, 
Р -97

.200/6

.031/20/10

Каша геркулесовая с маслом сливочным 
Бутерброд с сыром, маслом сливочным

23-01

38-51
Э Ц -86 , Б -2, Ж -2 , У -1 7, В и т.С -1 , N a-26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д-11, P -53, Fe-1
Э Ц -92 , У -23 , В и т .А -1 3 00 0 , В ит.С -4 0 , В ит.Р Р -2 , N a-20, 
К -7 40 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -180 , Fe-2  
Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В и т.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a-244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д-21 , Р -30

.200

0.200

.060

Чай с молоком 
Сок Фруктовый
Морковь отварная с маслом раст.

9

27-48

7-20

Э Ц -134 , Б -4 .Ж -8 , У -11 , В ит.А -1 , В ит.С -1 7 , Вит.Р Р -1 , 
N a-792 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д-20 , P -46, Fe-1 .200/10/6 Борщ из св. капусты с тушенкой, 

сметаной
20-12

Э Ц -4 18 , Б -9, Ж -2 9 , У -4 , В и т.С -3 , N a-З, К -6 3 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12 .050/50 Гуляш из свинины 65-62
Э Ц -2 78 , Б -9, Ж -7 , У -4 4 , В ит.Р Р -1 , N a-5 8 3 , К -2 72 , 
С а-20 , М д -1 43 , P -215 , Fe -5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 15-16
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -54 , Б -2 , У -1 1 .2к'62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-1613, Б-40, Ж-71, У-179, Вит.А-13006, 
Вит.С-65, Вит.РР-6, Na-3531, К-1917, Са-660, 
Mq-382, Р-865, Fe-12

215

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -2 89 , Б -1 6, Ж -1 8 , У -1 6 , В ит.А -1 , В ит.С -5 , Вит.Р Р -2 , 
N a -2 3 9 0 , К -1 2 7 , С а -4 1 , М д-13 , P -46, Fe-1 
Э Ц -2 16 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В ит.Р Р -1 , N a -2 0 3 4 , К -66 , 
С а-30 , М д-10 , Р -5 1 , Fe-1

.080/50

.150

Тефтели с соусом 
Макаронные изделия отварные

75-21

16-50
Э Ц -5 7 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -73 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 ,
N a-244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д-21 , Р -30
Э Ц -1 34 , Б -4, Ж -8 , У -1 1, В ит.А -1 , В ит.С -17 , Вит.Р Р -1 ,
N a -7 9 2 , К -2 8 4 , С а-4 3 , М д -2 0 , P -46, Fe-1
Э Ц -418 , Б -9, Ж -2 9 , У -4 , В и т.С -3 , N a -З, К -6 3 , С а-5,
М д-4, Р -12

.060

.200/15

.050/50

Морковь отварная с маслом раст. 
Борщ из св. капусты с тушенкой 
Гуляш из свинины

7-20

20-12

65-62
Э Ц -2 78 , Б -9, Ж -7 , У -44 , В ит.Р Р -1 , N a-583 , К -272 , 
С а-20 , М д -1 43 , P -215 , Fe -5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 15-16
Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -54 , Б -2 , У -1 1 .2 к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-1603, Б-47, Ж-73, У-163, Вит.А-7, Вит.С-28, 
Вит.РР-6, Na-6048, К-970, Са-179, Мд-219, 
P-416, Fe-10

215

60 родительская плата
Э Ц -2 80 , Б -7 , Ж -1 4 , У -32 , В ит.С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-1604,
К -2 78 , С а -1 5 0 , М д-68 , P -2 24 , Fe-2
Э Ц -1 36 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8, N a -2 4 8 , К -4 8 , С а-130 , М д-10,
Р-90
Э Ц -8 6 , Б -2, Ж -2 , У -1 7, В и т.С -1 , N a-26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д -1 1, P -53, Fe-1

.200/9

.031,25/20

.200

Каша геркулесовая с маслом сливочным 
Бутерброд с сыром 
Чай с молоком

27-80

23-20

9
ЭЦ-502, Б-14, Ж-20, У-67, Вит.С-2, Вит.РР-1, 60
Na-1878, К-424, Са-345, Мя-89, P-367, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания"
23 Декабря 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-362, Б-19, Ж-23, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-3, 
Na-2988, К-159, Са-51, Мд-16, P-57, Fe-1 .100/50 Тефтели с соусом 84-84

ЭЦ-253, Б-6, Ж-6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, 
Са-36, Мд-11, P-59, Fe-1 .180/20

Макаронные изделия отварные с 
овощной закуской

26-86

ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 20-69
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-791, Б-29, Ж-34, У-95, Вит.А-1, Вит.С-8, 
Вит.РР-4, Na-5479, К-383, Са-207, Мд-41, 
P-206, Fe-2

ЭЦ-350, Б-9, Ж-17, У-39, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2005,
К-347, Са-188, Мд-86, P-280, Fe-2
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Мд-11, P-53, Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2

ЭЦ-168, Б-5, Ж-11, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-990, К-355, Са-53, Мд-25, P-57, Fe-1

ЭЦ-362, Б-19, Ж-23, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-3, 
Na-2988, К-159, Са-51, Мд-16, P-57, Fe-1

ЭЦ-253, Б-6, Ж-6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, 
Са-36, Мд-11, P-59, Fe-1

ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1514, Б-46, Ж-64, У-194, Вит.А-13002,
Вит.С-72, Вит.РР-8, Na-8520, К-1923, Са-713, 
Мд-263, P-776, Fe-8

ОВЗ 5-11 класс

.250/6

.200
,1к/31,25г

0.200

.063

.250/10/10

.100/50

.180/20

.200
.1к/31,25г

Каша геркулесовая с маслом сливочным
Чай с молоком
Хлеб витаминный
Сок Фруктовый 1кор
Рулет с маком
Борщ из св. капусты с тушенкой,
сметаной
Тефтели с соусом
Макаронные изделия отварные с
овощной закуской
Какао с молоком
Хлеб витаминный

135

26-78

9
2-61

27-48

21-50

24-

84-84

26-86

20-69

2-1>1
24 1


