
ООО ‘‘Комбинат питания'

24 Декабря 2024 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс

Э Ц -8 3 , Б -1 , Ж -6 , У -7 , В ит.С -1 4 , N a-124 , К -1 2 3 , С а-23 , .060 Салат из свежей капусты с вареной 7-64
М д-10, P -20, Fe-1 свеклой
Э Ц -131 , Б -4 , Ж -5 , У -17 , В и т .А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -2 , 
N a-493 , К -4 0 4 , С а-2 0 , М д-22 , P -72, Fe-1 .200/10 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 14-68
Э Ц -3 68 , Б -11, Ж -2 9 , У -7 , В и т.С -2 , N a-660 , К -4 6 , С а-28, 
М д-4 , Р -23

.077/50 Котлета Дружба с соусом 51-13
Э Ц -1 87 , Б -4 .Ж -7 , У -26 , В и т .С -3 1 , В ит.Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д-40 , P -119 , Fe -2

.180 Картофельное пюре 23-32
Э Ц -134 , У -34 , В и т.С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1

0.200 Компот из яблок 15-01
Э Ц -54 , Б -2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-957, Б-22, Ж-47, У-102, Вит.А-1, Вит.С-67, 
Вит.РР-4, Na-2740, К-1617, Са-143, Мд-80, 
P-239, Fe-5

117

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -92 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а-6 , М д-4, Р-23 .031,25/17 Бутерброд с маслом шоколадным 25-17
Э Ц -283 , Б -7 .Ж -1 0 , У -40 , В и т.С -1 , N a-437 , К -1 45 , 
С а-1 2 3 , М д-14 , Р-91 .200/11 Каша ячневая с маслом сливочным 30-70
Э Ц -86 , Б -2, Ж -2 , У -17 , В и т.С -1 , N a-26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д-11, P -53, Fe-1 .200 Чай с молоком 11-14
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -6 9 , Б -1, У -17 , В и т.С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Яблоко 28-38
Э Ц -83 , Б -1, Ж -S, У -7 , В и т .С -1 4 , N a-124 , К -1 2 3 , С а-23 , .060 Салат из свежей капусты с вареной 7-64
М д-10, P -20, Fe-1 свеклой
Э Ц -1 31 , Б -4, Ж -5 , У -1 7 , В ит.А -1 , В ит.С -1 3 , В ит.Р Р -2 , 
N a-493 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д-22 , P -72, Fe-1 .200/10 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 14-68
Э Ц -3 68 , Б -1 1, Ж -2 9 , У -7 , В и т.С -2 , N a-660 , К -4 6 , С а-28 , 
М д-4, Р -23

.077/50 Котлета Дружба с соусом 51-13
Э Ц -1 87 , Б -4 .Ж -7 , У -26 , В и т .С -3 1 , В и т.Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д-40 , P -1 19 , Fe -2 .180 Картофельное пюре 23-32
Э Ц -1 34 , У -3 4 , В и т.С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1

0.200 Компот из яблок 15-01
Э Ц -54 , Б -2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-1514, Б-36, Ж-60, У-200, Вит.А-1, Вит.С-70, 
Вит.РР-4, Na-3350, К-1905, Са-338, Мд-109, 
P-406, Fe-6

215

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -4 11 , Б -17 , Ж -2 1 , У -3 7 , В ит.А -4 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -4 , 
N a-70 , К -3 9 8 , С а -3 7 , М д -6 1 , P -222 , Fe-2 .045/150 Плов по - узбекски 74-99
Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-79
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
Э Ц -6 9 , Б -1, У -17 , В и т.С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Яблоко 28-38
Э Ц -8 3 , Б -1 , Ж -6 , У -7 , В и т .С -1 4 , N a-124 , К -1 2 3 , С а-23, .060 Салат из свежей капусты с вареной 7-64
М д-10, P -20, Fe-1 свеклой
Э Ц -131 , Б -4, Ж -5 , У -17 , В ит.А -1 , В ит.С -1 3 , В ит.Р Р -2 , 
N a -4 9 3 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -2 2 , P -72, Fe-1 .200/10 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 14-68
Э Ц -3 68 , Б -11 , Ж -2 9 , У -7 , В и т.С -2 , N a-660 , К -4 6 , С а-28 , 
М д-4, Р -23 .077/50 Котлета Дружба с соусом 51-13
Э Ц -1 67 , Б -3 , Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -3 0 , В и т.Р Р -2 , N a-42 , 
К -8 5 2 , С а -1 5, М д -35 , P -87, Fe-1 .150 Картофель отварной с маслом раст. 11-55
Э Ц -1 34 , У -3 4 , В и т.С -7 , N a-12 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 Компот из яблок 15-01
Э Ц -5 4 , Б -2, У -1 1 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 5-22
ЭЦ-1501, Б-40.Ж-67, У-175, Вит.А-5, Вит.С-71, 
Вит.РР-8, Na-1403, К-1987, Са-137, Мд-140, 
P-437, Fe-7

215

60 родительская плата
Э Ц -92 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8 , N a-1 4 6 , К -3 3 , С а-6 , М д-4, Р -23 .031,25/15 Бутерброд с маслом шоколадным 23-01
Э Ц -2 83 , Б -7, Ж -1 0 , У -40 , В и т.С -1 , N a-437 , К -1 45 , 
С а -1 2 3 , М д-14 , Р-91 .200/11 Каша ячневая с маслом сливочным 30-70
Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-459, Б-11, Ж -11, У -7 9 ,  Вит.С-1, Na-584, 60
К-203, Са-134, Mg-22, P-122, Fe-1
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Меню Школа М 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Mg-61, P-148, Fe-1 
ЭЦ-77, Б-2, Ж-2, У-14, Вит.С-1, Na-25, К-73, Са-60, 
Мд-7, Р-45
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1034, Б-22, Ж-51, У-92, Вит.А-6, Вит.С-6, 
Вит.РР-2, Na-299, К-356, Са-236, Мд-78, Р-283, 
Fe-1

.050/200 Плов по - узбекски 
.200 Кофе на молоке 

.031,25/20 Бутерброд с сыром 
Лк/31,25г Хлеб витаминный

ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1
ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2,
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, P-89, Fe-1
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2,
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, P-148, Fe-1
ЭЦ-77, Б-2, Ж-2, У-14, Вит.С-1, Na-25, К-73, Са-60,
Мд-7, Р-45
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ОВЗ 5-11 класс
.031,25/15 Бутерброд с маслом шоколадным

.250/14 Каша ячневая с маслом сливочным

.200/15 Чай с сахаром
.1к/31,25г Хлеб витаминный

1шт Яблоко
.250/10 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком

.050/200 Плов по - узбекски
.200 Кофе на молоке

.031,25/20 Бутерброд с сыром
Лк/31,25г Хлеб витаминный

ЭЦ-1797, Б-42, Ж-71, У-219, Вит.А-7, Вит.С-26,
Вит.РР-4, Na-1609, К-1112, Са-428, Мд-131,
P-517, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством

85-24

26-10

21-05
2-61
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23-01
37-55
3-79
2-61
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