
ООО "Комбинат питания‘

26 Декабря 2024 г.
Меню Школа № 9 1 - 4  класс

эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), ж и р ы  (г),
В ы х о д Н а и м ен о в а н и е  блю да

С т о и м о ст
у гл е в о д ы  (г), в и та м и н ы  (м г), ь п и тан и я

1 -4  к л а с с

Э Ц -77 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т.С -1 7 , N a-470 , К -8 8 , С а-25 , 
M g-8, Р -19 .060 С а л а т  З д о р о в ь е 15-88
Э Ц -1 89 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В ит.А -1 , В ит,С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a-4S 1, К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38, Fe-1 .200/10 С уп  к а р т , с  го р о х о м , т у ш е н к о й 13-16
Э Ц -231 , Б -12, Ж -1 4 , У -13 , В ит.А -1 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -2 , 
N a -1 9 1 2 , К -1 0 2 , С а -3 3 , М д-10 , P -36, Fe-1 .080/50 Т еф т ел и  р ы б н ы е  с со усо м 42-57
Э Ц -1 56 , Б -3, Ж -6 , У -22 , В ит.С -2 6 , В ит.Р Р -2 , N a-120S , 
К -7 64 , С а -5 3 , М д-33 , P -99, Fe-1 .150 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 19-44

Э Ц -1 18 , Б -1, Ж -1 , У-1 .200
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  со  с гу щ е н н ы м

20-73
м о л о к о м

Э Ц -54 , Б -2 , У -1 1 .2к/62,5г Х л е б  в и т а м и н н ы й 5-22
ЭЦ-825, Б-27, Ж-37, У-70, Вит.А-2, Вит.С-56, 
Вит.РР-5, Na-4072, К-1219, Са-133, Мд-65, 
P-192, Fe-3

1 1 7

О В З  1 -4  к л а с с
Э Ц -3 03 , Б -6, Ж -1 2, У -43 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 93 , С а -1 3 0 , М д-37 , P -160 , Fe-1 .200/10 К а ш а  р и с о в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 33-92

Э Ц -1 38 , Б -3, Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4, Р -24 .031,25/15 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 24-70
Э Ц -57 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о м 3-68
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -2 , В и т.С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. М а н д а р и н 33-09
Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В ит.С -1 7 , N a-470 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8 , Р -19
Э Ц -1 89 , Б -8, Ж -1 0 , У -18 , В ит.А -1 , В ит.С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a-4 S 1 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38, Fe-1

.060

.200/10

С а л а т  З д о р о в ь е

С уп  к а р т , с го р о х о м , т у ш е н к о й

15-88

13-16
Э Ц -2 31 , Б -1 2, Ж -1 4 , У -13 , В ит.А -1 , В ит.С -4 , В ит.Р Р -2 , 
N a -1 9 1 2 , К -1 0 2 , С а-3 3 , М д-10 , P -36, Fe-1 .080/50 Т е ф т е л и  р ы б н ы е  с  со усо м 42-57
Э Ц -1 56 , Б -3, Ж -6 , У -22 , В и т.С -2 6 , В и т.Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д-33 , P -99 , Fe-1 .150 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 19-44

Э Ц -118 , Б -1, Ж -1 , У-1 .200
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  со  с гущ ен н ы м

20-73
м о л о к о м

Э Ц -54 , Б -2 , У -1 1 ,2к/62,5г Х л е б  в и т а м и н н ы й 5-22
ЭЦ-1352, Б-37, Ж-55, У-152, Вит.А-2, Вит.С-58, 
Вит.РР-6, Na-4664, К-1483, Са-276, Мд-110, 
P-384, Fe-5

2 1 5

О В З  1 -4  к л а сс  (б ез с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е го  б ел к а )
Э Ц -376 , Б -8, Ж -2 6 , У -4 , В и т.С -3 , N a-2 , К -5 7 , С-а-4, 
М д-4 , Р -10
Э Ц -2 78 , Б -9, Ж -7 , У -44 , В и т.Р Р -1 , N a-583 , К -2 72 , 
С а-20 , М д -143 , P -215 , F e-5

.045/45

.150

Г у л я ш  и з с в и н и н ы

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я

59-96

15-16
Э Ц -123 , Б -1, У -31 , В ит.А -1 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29, Fe-1 .200 К о м п о т  и з ч е р н о с л и в а 16-06
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
Э Ц -2 , В и т.С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. М а н д а р и н 33-09
Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a-470 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8 , Р -19 .060 С а л а т  З д о р о в ь е 15-88
Э Ц -1 89 , Б -8, Ж -1 0 , У -18 , В и т.А -1 , В ит.С -9 , В ит.Р Р -1 ,

.200/10 13-16N a-481 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д-14, P -38, Fe-1 С уп  к а р т , с го р о х о м , т у ш е н к о й
Э Ц -2 11 , Б -1 1, Ж -1 3, У -1 2, В и т.С -4 , В ит.Р Р -2 , N a-1745, 
К -9 3 , С а -3 0 , М д-9 , P -33, Fe-1 .073/50 Т еф т ел и  р ы б н ы е  с  со усо м 38-51
Э Ц -233 , Б -4, Ж -7 , У -3 9 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-579 , 
К -8 1 , С а -1 6, М д -30 , P -89, Fe-1 .150 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о во щ а м и 11-56
Э Ц -5 7 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с с а х а р о м 3-79
Э Ц -5 4 , Б -2, У -11 .2к'62,5г Х л е б  в и т а м и н н ы й 5-22
ЭЦ-1627, Б-45, Ж-69, У-185, Вит.А-2, Вит.С-36, 
Вит.РР-6, Na-3866, К-928, Са-155, Мд-233, 
Р-441, Fe-10

2 1 5

60  р о д и т е л ь с к а я  п л а т а
Э Ц -303 , Б -6, Ж -1 2, У -43 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -3 7 , P -1 60 , Fe-1 .200/10 К а ш а  р и с о в а я  с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м 33-92
Э Ц -1 38 , Б -3, Ж -6 , У -18 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а-7 , М д-4, Р-24 .031,25/12 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 19-79
Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о м 3-68
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 2-61
ЭЦ-525, Б-10, Ж-18, У-82, Вит.С-1, Вит.РР-1, 60
Na-591, К-252, Са-142, Mq-45, P-192, Fe-2



ООО "Комбинат питания"

26 Декабря 2024 г.
М еню Ш кола №  9 5-11 класс

эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г),
В ы х о д Н аим енование блю да

С тоим ост
угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
ЭЦ-543, Б-12, Ж-37, У-5, Вит.С-4, Na-3, К-82, Са-6, 
Mg-6, Р-15 .065 /65 Гуляш из свинины 87-95

ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, P-241, Fe-5 .180 /25

Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 
консер. 28-38  ,

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из чернослива 16-06

ЭЦ-27, Б-1.У-6 Л к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61 i
ЭЦ-1093, Б-24, Ж-55, У-92, Вит.А-1, Вит.С-5, 
Вит.РР-2, Na-1376, К-423, Са-69, Мд-187, 
P-285, Fe-6

1 3 5 \.

!
ОВЗ 5-11 класс

ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, P-200, Fe-1 .250/10 Каша рисовая с маслом сливочным 38-58

ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031 ,25 /10 Бутерброд с маслом сливочным 17-33
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1
ЭЦ-236, Б-10, Ж-13, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1,
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, P-47, Fe-1

1 шт. 

.250 /12

Мандарин
Суп карт, с горохом, тушенкой

33-09

16-71
ЭЦ-543, Б-12, Ж-37, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-82, Са-6, 
Мд-6, Р-15 .065 /65 Гуляш из свинины 87-95

ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, P-241, Fe-5 .180 /25

Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 
консер. 28-38

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из чернослива 16-06

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 2-61 !
ЭЦ-1932, Б-45, Ж-89, У-207, Вит.А-2, Вит.С-20, 
Вит.РР-4, Na-2680, К-1067, Са-271, Мд-259, 
P-564, Fe-9

Руководитель — -

2 4 7

Зав. производством г г :*?


