
ООО "Комбинат питания‘

27 Декабря 2024 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

y i леводы  ( i ), ви ш м и н ы  (м г)? ь питания

1-4 класс
Э Ц -5 4 3 , Б -24 , Ж -3 4 , У -3 6 , В ит .А -18 , ВИТ.В2-1, В ит.С -1 , 
В ит .Р Р -1 , N a -9 8 , К -2 7 2 , С а -2 9 8 , M g -43 , P -379, Fe-1 .150 /24 Запеканка т ворож ная с молоко сгущ. 110-71

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68  |
Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 Л к /3 1 ,2 5 г  . Х леб вит аминный 2-61 \
ЭЦ-627, Б-25, Ж-34, У-57, Вит.А-18, Вит.В2-1, 
Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-99, К-297, Са-303, Мд-47, 
P-387, Fe-2

1 1 7

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -2 8 0 , Б -7 , Ж -1 4 , У -3 2 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-1604 , 
К -2 7 8 , С а -1 5 0 , М д -68 , P -224 , Fe-2 .200 /10 К аш а геркулесовая с маслом сливочным 29-38

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-68

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61 \
Э Ц -69 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1ш т Я блоко 27-29
Э Ц -32 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -4 69 , К -6 0 , С а-20, 
М д-6 , Р-11 .060 Салат из свеж ей капусты 7-75

Э Ц -1 2 1 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В и т .А -1 , В ит .С -14 , В ит.Р Р -1 , .200/15 /10
Рассольник Ленинг. с тушенкой, 27-29

N a-8 19 , К -4 1 1, С а -3 3 , М д -2 3 , P -67 , Fe-1 смет аной
Э Ц -5 4 3 , Б -24 , Ж -3 4 , У -3 6 , В ит .А -18 , В ит .В 2-1 , В ит.С -1 , 
В ит .Р Р -1 , N a -9 8 , К -2 7 2 , С а -2 9 8 , М д -43 , P -379, Fe-1 .150/24 Запеканка творож ная с молоко сгущ. 110-71

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
ЭЦ-1213, Б-37, Ж-56, У-144, Вит.А-19, Вит.В2-1, 
Вит.С-26, Вит.РР-3, Na-2993, К-1083, Са-512, 
Mq-148, P-697, Fe-6

2 1 5

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)

Э Ц -32 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -469 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6 , Р-11 .060 Салат из свеж ей капусты 6-51
Э Ц -121 , Б -2, Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -14 , В ит.Р Р -1 , 
N a -819 , К -4 1 1, С а -3 3 , М д -23 , P -67 , Fe-1 .200/15 Рассольник Ленинг. с туш енкой 22-72

Э Ц -309 , Б -1 7, Ж -1 7 , У -2 2 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -2 , 
N a -3 455 , К -8 9 , С а -4 4 , М д -1 1, P -35 , Fe-1 .100/50 К от лет а мясная с соусом 92-67
Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -11 , P -61 , Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 19-80

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -12 , Са-1 1ш т Я блоко 27-29
Э Ц -92 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20 , 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe -2 0.200 Сок Ф рукт овый 27-48

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -20 1ш т ./100 П еченье "Слабодка ш ахм ат ная” 12-24
ЭЦ-1066, Б-32, Ж-31, У-164, Вит.А-13002, 
Вит.С-67, Вит.РР-6, Na-7206, К-1416, Са-339, 
Mq-155, P-362, Fe-6

Руководитель 

Зав. производством

215



ООО "Комбинат питания

27Декабря 2024 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь  питания

5-11 класс
Э Ц -5 6 1 , Б -2 9 , Ж -2 8 , У -4 7 , В ит .А -1 , В ит .С -63 , В ит.Р Р -7 , 
N a -7 7 , К -1 6 4 4 , С а -4 0 , M g -73 , P -177 , Fe -3 .075 /200 Ж аркое по-домаш нему 87-23
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a-50, К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 10-68
Э Ц -1 6 7 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 0 8 , М д-16, 
P -134 , Fe-1 .31 ,25 ./30 Бут ерброд с сыром 34-48

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Х леб  вит аминный 2-61
ЭЦ-876, Б-42, Ж-38, У-92, Вит.А-1, Вит.С-64, 
Вит.РР-7, Na-491, К-1850, Са-368, Мд-103, 
Р-401, Fe-4

13 5

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 5 0 , Б -9 , Ж -1 7 , У -3 9 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-2005 , 
К -3 4 7 , С а -1 8 8 , М д -86 , P -2 8 0 , Fe -2 .250/11 Каш а геркулесовая с маслом сливочным 34-88

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 2-61
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1ш т Я блоко 27-29
Э Ц -5 3 , Б -1 , Ж -3 , У -6 , В и т .А -1 , В и т .С -1 5, N a -782 , К -10 0 , 
С а -3 3 , М д -10 , Р -18 .100 Салат из свеж ей капусты 12-91

Э Ц -151 , Б -3 , Ж -8 , У -1 8 , В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , 
N a -1 024, К -5 1 3 , С а -4 1 , М д -29 , P -83 , Fe-1 .250 /15 /10

Рассольник Ленинг. с тушенкой, 
смет аной

30-63

Э Ц -561 , Б -29 , Ж -2 8 , У -4 7 , В ит .А -1 , В ит .С -63 , В ит.Р Р -7 , 
N a -77 , К -1 6 4 4 , С а -4 0 , М д -7 3 , P -177 , Fe -3 .075 /200 Ж аркое по-домаш нему 87-23
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 6 , С а-120 , 
М д -14 , Р -90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 10-68
Э Ц -1 6 7 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 6 4 , К -6 0 , С а -2 08 , М д-16, 
P -134 , Fe-1 .3 1 ,2  5 ./30 Бут ерброд с сыром 34-48

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 2-61
ЭЦ-1583, Б-57, Ж-66, У-193, Вит.А-3, Вит.С-99, 
Вит.РР-9, Na-4304, К-2847, Са-636, Мд-232, 
P-790, Fe-8

Руководитель 

Зав производством

247


