
ООО "Комбинат питания"
09 Января 2025 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -202 , Б -3, У -47 , В и т.Р Р -1 , N a-200 , К -9 8 , С а-13 , 
M g-9, P -33, Fe-1

.31,25/30 Бутерброд с джемом 26-10
Э Ц -2 80 , Б -7 .Ж -1 4 , У -3 2 , В и т.С -1 , В и т .Р Р -1 , N a-1604, 
К -2 78 , С а -1 5 0 , М д-68, P -224 , F e-2 .200/10 Каша геркулесовая с маслом сливочным 29-38
Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-79
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -92 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит.С -4 0 , В и т.Р Р -2 , N a-20, 
К -7 40 , С а -2 0 0 , М д -100 , P -180 , F e-2

0.200 Сок Фруктовый 27-48
Э Ц -100 , Б -3, У -20 1шт./100 Печенье "Слабодка шахматная" 12-24
Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7, N a-470 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8, Р -19 .060 Салат Здоровье 15-88
Э Ц -1 89 , Б -8 .Ж -1 0 , У -18 , В ит.А -1 , В ит.С -9 , Вит.Р Р -1 , 
N a-4 S 1 , К -2 6 5 , С а-2 2 , М д-14 , P -38, Fe-1 .200/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 13-22
Э Ц -3 00 , Б -1 6, Ж -1 9 , У -1 7 , В ит.А -1 , В ит.С -6 , Вит.Р Р -2 , 
N a -2 4 8 0 , К -1 3 2 , С а -4 3 , М д-14 , P -47, Fe-1 .083/50 Тефтели с соусом 62-87
Э Ц -2 16 , Б -5 , Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a-2034 , К -66 , 
С э-3 0 , М д-10 , P -51, Fe-1

.150 Макаронные изделия отварные 16-50
Э Ц -95 , У -2 5 , К-1 .200 Напиток из шиповника 11-52
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1662, Б-45, Ж-54, У-251, Вит.А-13002, 225
Вит.С-73, Вит.РР-8, Na-7290, К-1693, Са-488,
Mq-227, P-600, Fe-9

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -3 66 , Б -15 , Ж -1 9 , У -3 3 , В ит.А -4 , В ит.С -3 , Вит.Р Р -4 , 
N a-63 , К -3 5 3 , С а-33 , М д -5 4 , P -197 , Fe-2 .040/150 Плов по - узбекски 67-72
Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-79
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -92 , У -23 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит.С -4 0 , В и т.Р Р -2 , N a-20, 
К -7 40 , С а -2 0 0 , М д -100 , P -180 , F e-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 27-48
Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7, N a-470 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8 , Р -19 .060 Салат Здоровье 15-88
Э Ц -1 89 , Б -8, Ж -1 0 , У -18 , В ит.А -1 , В ит.С -9 , Вит.Р Р -1 , 
N a-481 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д-14 , P -38, Fe-1 .200/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 13-22
Э Ц -300 , Б -1 6, Ж -1 9 , У -1 7 , В ит.А -1 , В ит.С -6 , Вит.Р Р -2 , 
N a-2480 , К -1 3 2 , С а -4 3 , М д -14 , P -47, Fe-1 .083/50 Тефтели с соусом 62-87
Э Ц -2 16 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a -2 0 3 4 , К -66 , 
С а-30 , М д-10 , Р -5 1 , Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 16-50
Э Ц -95 , У -25 , К-1 .200 Напиток из шиповника 11-52
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1446, Б-47.Ж-59, У-185, Вит.А-13006, 
Вит.С-75, Вит.РР-10, Na-5549, К-1670, Са-358, 
Мд-204, P-540, Fe-8

1-4 класс

225

Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7, N a-470 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8, Р -19 .060 Салат Здоровье 15-88
Э Ц -1 89 , Б -8, Ж -1 0 , У -1 8 , В ит.А -1 , В ит.С -9 , Вит.Р Р -1 , 
N a-481 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д-14 , P -38, Fe-1 .200/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 13-22
Э Ц -3 00 , Б -1 6, Ж -1 9 , У -1 7 , В ит.А -1 , В ит.С -6 , Вит.Р Р -2 , 
N a -2 4 8 0 , К -1 3 2 , С а -4 3 , М д-14, P -47, Fe-1 .083/50 Тефтели с соусом 62-87
Э Ц -2 16 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т.Р Р -1 , N a-2034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д-10 , Р -51, Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 16-50
Э Ц -9 5 , У -25 , К-1 .200 Напиток из шиповника 11-52
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-904, Б-31, Ж-40, У-108, Вит.А-2, Вит.С-32, 
Вит.РР-4, Na-5465, К-552, Са-120, Мд-46, Р-15-5, 
Fe-3

123

60 родительская плата
Э Ц -2 02 , Б -3, У -47 , В и т.Р Р -1 , N a-200 , К -9 8 , С а-13 , 
М д-9, P -33, Fe-1 .31,25/28 Бутерброд с джемом 23-82
Э Ц -2 80 , Б -7, Ж -1 4 , У -32 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-1604 , 
К -2 7 8 , С а -1 5 0 , М д-68 , P -224 , Fe-2 .200/10 Каша геркулесовая с маслом сливочным 29-38
Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-79
Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -5 6 6 , Б - 1 1, Ж-14, У-100, В и т .С -1 ,  В и т .Р Р -2 , 60
Na-1805, К-401, Са-168, Mg-81, P-265. Fe-4

Руководитель 
Зав. производством

о А '^ /Я .—



ООО "Комбинат питания‘

09 Января 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

О В 3 5-11 класс
ЭЦ-202, Б-3, У-47, Вит.РР-1, Na-200, К-98, Са-13, 
Mg-9. P-33, Fe-1 .31,25/30 Бутерброд с джемом 26-10
ЭЦ-350, Б-9, Ж-17, У-39, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2005, 
К-347, Са-188, Мд-86, P-280, Fe-2 .250/8 Каша геркулесовая с маслом сливочным 30-45
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-79
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 27-48
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт./100 Печенье "Слабодка шахматная " 12-24
ЭЦ-236, Б-10, Ж-13, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, P-47, Fe-1 .250/10 Суп карт, с горохом, тушенкой 14-93
ЭЦ-953, Б-17, Ж-54, У-65, Вит.А-7, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-31, К-282, Са-55, Мд-74, P-178, Fe-2 .060/200 Плов по - узбекски 98-35
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
P-134, Fe-1 .31,25./15 Бутерброд с сыром 18-95
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 20-69
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-2360, Б-55, Ж-95, У-288, Вит.А-13008, 
Вит.С-61, Вит.РР-7, Na-3273, К-2030, Са-816, 
Мд-321, P-950, Fe-10

2 5 9

5-11 класс
ЭЦ-953, Б-17, Ж-54, У-65, Вит.А-7, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-31, К-282, Са-55, Мд-74, P-178, Fe-2 .060/200 Плов по - узбекски 98-35
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
P-134, Fe-1 .31,25./15 Бутерброд с сыром 18-95
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 20-69
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1296, Б-29, Ж-65, У-115, Вит.А-7, Вит.С-7, 
Вит.РР-2, Na-445, К-489, Са-383, Мд-104, 
P-402, Fe-3

Руководитель , оЛ&Ъ--------
141

Зав. производством А


