
ООО "Комбинат питания"
13 Я н ва р я  2 0 2 5  г.

М е н ю  Ш к о л а  №  9 1 - 4  к л а с с
г
i

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 23 , M g -1 4 , Р-91

.200/10 К аш а пш енная с маслом сливочным 30-11

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 . М д-10, 
Р -90

.031,25/25 Бут ерброд с сыром 28-54

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. М андарин 36-66
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30

.060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1 .200/10/10

Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

22-26

Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В и т .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe-2

.050/150 П лов по - узбекски 81-61
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1

.200 К ом пот  из сухофрукт ов 7-19

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -1361 , Б -41, Ж -5 6 , У -172 , В и т .А -12, Вит.С -34, 
В и т .Р Р - 8 ,  N a -1 5 8 8 ,  К -1 06 4 , С а-403, М д-155, 
P -535, Fe-5

225

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -2 5 3 , Б -1 4, Ж -1 6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 0 9 1 , К -1 1 1 , С а -3 6 , М д -1 1 , P -40 , Fe-1

.070/50 Тефт ели с соусом 52-68
Э Ц -2 16, Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1

.150 М акаронны е изделия от варные 9-73

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. М андарин 36-66
Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93
Э Ц -1 3 0 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -5 85 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -20 , P -65 , Fe-1

.200/10 Щ и из св капуст ы с туш енкой 18-50
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe -2 .050/150 П лов по - узбекски 81-61
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из сухофрукт ов 7-19 |
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 3-01 )!
Э Ц -1365, Б -46, Ж -6 0 , У -161 , В ит.А -13, Вит.С -38, 
В и т .Р Р -12, N a -5038 , К -1076 , С а-219 , М д-155, 
P -469, Fe-7

1

1 1 к класс

225
i

Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В и т .С -2 4 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1 .200/10/10 Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 

смет аной
22-26

Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe-2 .050/150 П лов по - узбекски 81-61
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -31 , В и т .А -1 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из сухофрукт ов 7-19
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -810, Б -26, Ж -3 9 , У -89 , В ит.А -12, Вит.С -32, 
В ит.Р Р -8 , N a-901 , К -8 33 , С а -144, М д-127, 
P -346, Fe-4

123

60 родит ельская плат а
Э Ц -329 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200/10 К аш а пш енная с маслом сливочным 30-11
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Бут ерброд с сыром 23-20 |;
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01 I
Э Ц -549, Б -1 5, Ж -1 7 , У -83 , В ит.С -1 , Na-686, 60
К-219 , С а-258 , М д-28, P -189, Fe-1

Руководитель

Зав. производством  Л/? //У ' j
(/ЛА-П 1
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1 3  Я н в а р я  2 0 2 5  г .

М е н ю  Ш к о л а  №  9  5-11  к л а с с j

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

ОВЗ 5-11 класс i
1

Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -182 , 
С а -1 5 4 , M g -18 , Р -11 4

.250/10 К аш а пш енная с маслом сливочным 33-10

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68 >

Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90

.031,25/15 Бут ерброд с сыром 17-89

Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. М андарин 36-66

Э Ц -163 , Б -5 .Ж -1 1 , У -9 , В и т .А -1 , В ит .С -30 , В ит .Р Р -1 , 
N a -7 19 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -2 1 , P -51 , Fe-1 .250/10/10

Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

23-66 ;

Э Ц -5 8 , Б -1 , Ж -5 , У -2 , В и т .С -6 , N a -4 4 , К -7 7 , С а-9 , М д-7, 
Р -17

.040 Салат из св. помидоров, огурцов 21-13
Э Ц -2 8 9 , Б -1 6 ,  Ж -1 8 , У -1 6 , В ит .А -1 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 390 , К -1 2 7 , С а -4 1 , М д -13 , P -46 , Fe-1

.080/50 Тефт ели с соусом 74-75
Э Ц -2 8 8 , Б -7 , Ж -7 , У -4 9 , В ит .Р Р -1 , N a -2 712 , К -88 , 
С а -4 0 , М д -1 3 , P -67 , Fe-1 .200 М акаронны е изделия от варные 22
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -1 20, 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 20-11
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01 I:

Э Ц -1607 , Б-50, Ж -6 6 , У -201 , В ит.А -2 , Вит.С -45, 
В ит.Р Р -4 , N a-6711 , К -1 01 6 , С а-550, М д-100, 
P -483, Fe-4

259

5-11 класс
Э Ц -5 8 , Б -1 , Ж -5 , У -2 , В и т .С -6 , N a-44 , К -7 7 , С а-9 , М д-7, 
Р -17 .040 Салат  из св. помидоров, огурцов 21-13
Э Ц -2 8 9 , Б -1 6 .Ж -1 8 , У -1 6 , В ит .А -1 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 390 , К -1 2 7 , С а -4 1 , М д -13 , P -46, Fe-1 .080/50 Тефт ели с соусом 74-75
Э Ц -288 , Б -7 , Ж -7 , У -4 9 , В ит .Р Р -1 , N a -2 712 , К -88 , 
С а -4 0 , М д -13 , P -67 , Fe-1 .200 М акаронны е изделия от варные 22
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 К акао с молоком 20-11

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -811, Б-28, Ж -3 5 , У -98, В ит.А -1 , В ит.С -12, 
В ит.Р Р -3 , N a-5196, К -439 , С а-210, М д-47,

141

P-220, Fe-2

Зав.

Руководитель 

производством


