
ООО "Комбинат питания"
15 Января 2025 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

ОВЗ 1-4 класс !•

Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, .118 /6
Омлет  нат уральный с маслом 55-35

P -19 0 , Fe -2 сливочным
Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -2 6 , К -9 8 , С а-65, 
М д -11 , P -53 , Fe-1

.200 Чай с молоком 8-66

Э Ц -1 0 0 , Б -4 .Ж -4 , У -1 4 ,125 /1ш т Й огурт  фрукт овый 34-98

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30

.060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93

Э Ц -1 89, Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 8 1 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -1 4 , P -38 , Fe-1

.200 /15 Суп карт, с горохом, туш енкой 16-64

Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , № -5 2 , 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe -2

.050/150 Ж аркое по-домаш нему 77-60

Э Ц -1 34, У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1

0.200 К ом пот  из яблок 16-82

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-1196, Б-48, Ж-55, У-132, Вит.А-6, Вит.С-62, 
Вит.РР-7, Na-1124, К-1856, Са-237, Мд-112, 
P-434, Fe-7

2 2 5

ОВЗ 1-4 класс ( без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -2 8 8 , Б -1 5, Ж -2 3 , У -7 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -6 , N a-1082 , 
К -2 2 9 , С а -3 3 , М д -20 , P -14 9 , Fe -2

.44 /44 Венгерский гуляш 80-15

Э Ц -278 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -5 83 , К -2 7 2 , 
С а -2 0 , М д -1 4 3 , P -21 5 , F e -5

.150 Каш а гречневая рассы пчат ая 15-16

Э Ц -57 , У -1 5 , № -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-68

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 4 4 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30

.060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93

Э Ц -1 89, Б -8, Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит .Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38 , Fe-1 .200 /15 Суп карт, с горохом, т уш енкой 16-64

Э Ц -3 7 4 , Б -19 , Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , № -5 2 , 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe -2 .050 /150 Ж аркое по-домаш нему 77-60

Э Ц -1 34, У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1

0.200 К ом пот  из яблок 16-82

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1447, Б-54, Ж-64, У-165, Вит.А-6, Вит.С-65, 
Вит.РР-14, Na-2455, К-2122, Са-145, Мд-254, 
P-563, Fe-12

>
1

1

класс

2 2 5

Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 4 4 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93

Э Ц -1 89, Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -1 4 , P -38 , Fe-1 .200 /15 Суп карт, с горохом, туш енкой 16-64

Э Ц -3 7 4 , Б -19 , Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , № -5 2 , 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe -2 .050 /150 Ж аркое по-домаш нему 77-60

Э Ц -1 34, У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из яблок 16-82

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-797, Б-29, Ж-34, У-93, Вит.А-6, Вит.С-61, 
Вит.РР-7, Na-789, К-1596, Са-87, Мд-87, Р-191, 
Fe-4

12 3

60 родит ельская плат а

Э Ц -186 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , № -3 0 9 , К -1 6 2 , С а -85 , М д-14, 
P -190 , Fe -2 .118 /5

Омлет нат уральный с маслом  
сливочным

53-31

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-270, Б-13, Ж-15, У-23, Na-310, К-187, Са-90, 
Mg-18, P-198, Fe-3

Руководитель 

Зав, производством

60



ООО "Комбинат питания'

15 Января 2025 г.

Меню Школа М 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим ен ован и е блю да
С тоим ост

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), ь питания

ОВЗ 5-11 класс ;

Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а -85 , М д-14, .118 /6
Омлет  нат уральный с маслом 55-35

P -190 , Fe -2 сливочным
Э Ц -5 7 , У-15, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-68

Э Ц -1 0 0 , Б -4 .Ж -4 , У -14 .125 /1  ш т Й огурт  фрукт овый 34-98

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -2 3 6 , Б -10 , Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В и т .С -1 2, В ит.Р Р -1 , 
N a -6 02 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -1 8 , P -47 , Fe-1

.250 /18 Суп карт, с горохом, туш енкой 20-98

Э Ц -3 2 7 , Б -17 , Ж -2 6 , У -7 , В и т .С -5 , В ит .Р Р -7 , N a-1229 , 
К -2 6 0 , С а -3 7 , М д -2 3 , P -16 9 , Fe -2

.50 /50 Венгерский гуляш 90-72  I

Э Ц -338 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 4 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -2 , N a-703 , .180 /20
К аш а гречневая рассы пчат ая с 36-93

К -3 7 7 , С а -3 3 , М д -1 77 , P -27 3 , Fe -6 нарезкой из св. огурцов
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a-50 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 10-34

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01 \
ЭЦ-1419, Б-60, Ж-70, У-147, Вит.А-1, Вит.С-22, 
Вит.РР-10, Na-2894, К-1301, Са-307, Мд-250, 
P-777, Fe-12

2 5 9

5-11 класс
Э Ц -3 2 7 , Б -17 , Ж -2 6 , У -7 , В и т .С -5 , В ит .Р Р -7 , N a-1229 , 
К -2 6 0 , С а -3 7 , М д -2 3 , P -16 9 , Fe -2 .50 /50 Венгерский гуляш 90-72

Э Ц -3 3 8 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 4 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -2 , N a-703 , .180 /20
Каш а гречневая рассы пчат ая с 36-93

К -3 7 7 , С а -3 3 , М д -1 77 , P -273 , Fe -6 нарезкой из св. огурцов
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a-50, К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 10-34

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-813, Б-33, Ж-38, У-87, Вит.С-10, Вит.РР-9, 
Na-1982, К-783, Са-190, Мд-214, P-532, Fe-8

оМУЬ-— ^

141

Руководитель

Зав. производством lb /?

(У/


