
ООО "Комбинат питания
17 Января 2025 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

В ы х о д
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

О В З 1 -4  к л а сс
ац-31ГЗ, Ь-В, Ж -1 2 , У-43 , BHT.U-1, ВИ Т.КК-1, N a -44 4 , N- 

193. С а -1 3 0 . М а -3 7 . P -1 60 . Fe-1  
Э Ц -1 0 0 , Б -3, У -2 0

.200/10
1шт

К а ш а  р и с о в а я  с м а сл о м  сл и воч н ы м  
П е ч е н ь е  ”.Ш к о л ьн а я  ш п аргал ка"

33-20
27-80

Э Ц -1 3 8 , Б -3, Ж -6 , У -1 8 , N a-1 4 6 , К -34, C a-7 , M g-4, Р- 

24

.031,25/10/2
3

Б ут ер б р о д  с м а сл о м  сли вочн ы м , 
дж ем о м

34-31

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -25, С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с сахаром 3-68
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6
а ц - в з ,  ь -1 , ж - в ,  у -/, в и т .и -1 4 , N a - i2 4 ,  к -1 2 3 , и а -з з ,  

ж -)з , У -1 / ,  ЬИТ.А-1, ВИ Т.и-13, ВИТ.РВ-2,

Ё й т и - в ,  в и т . г ^ - з ,

N a -2 6 8 9 . К -1 43 . С а -4 6 . М а-15 . P -51. Fe-1

Лк/31,25г
.060

.200/12

.090/50

Х л е б  ви т а м и н н ы й  
С ал ат  из свеж ей  кап уст ы  с варен ой  
С уп карт оф . с м ак . изд., ц ы п лен ком  
Т еф т ел и  с соусом

3-01
8-64
17-08
67-64

Э Ц -5 2 , Ж -6 , N a -1 5 49 , К -1 , C a-1 6 , М д-1 , Р-4 .200 К а ш а  п ш ен и ч н а я  р а сс ы п ч а т а я 14-63
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-1278, Б-37, Ж-55, У-160, Вит.А-2, Вит.С-62, 225

О В З 1 -4  к л а сс  (без со д ер ж а н и я  ко р о вьего  белка)
З Ц -4 Ь /,1 Ь-1 У, Ж -4 4 , У-41, ЬИТ.А-Ь, ЬИТ.и-4 , ЬИТ.КР-Ь, 

N a -7 8 . К -4 42 . С а -4 2 . М а -68 . P -2 46 . F e -2 .050/150 П л о в  п о  -у з б е к с к и 83-07
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , C a-5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с сахаром 3-68
Э Ц -1 0 0 , Б -3, У -2 0 1шт./100 П е ч е н ь е  "С лабодка ш ахм ат н ая  " 12-24
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6
а ц - в з ,  Ь -1, Ж -Ь , У-/, ВИ Т.С-14, N a -12 4 , 1^-123, и а -2 3 ,  

[э Ц -Ш т Г ь 2-^ , У-1 /, ВИТ.А-1, ВИ Т.и-13, ВИТ.КК-2,

ае1- т , Ш « ° У - ^ Ж 1?; Шс-ь. в и т . ^ - з ,  
N a -2 6 8 9 . К -1 43 . С а -4 6 . М а -15 . P -51. Fe-1

Лк/31,25г
.060

.200/12

.090/50

Х л е б  ви т а м и н н ы й  
С ал ат  из свеж ей  к ап уст ы  с варен ой  
С уп  карт оф . с м ак . изд., ц ы п лен ком  
Т еф т ел и  с соусом

3-01
8-64
17-08
67-64

Э Ц -5 2 , Ж -6 , N a -1 5 49 , К -1 , C a-1 6 , М д-1, Р-4 .200 К а ш а  п ш ен и ч н а я  р а сс ы п ч а т а я 14-63
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 12
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й  1 кус. 3-01
ЭЦ-1294, Б-47, Ж-61, У-140, Вит.А-7, Вит.С-65,

1 -4 к л а сс

225

У Ц -8 8 , Ь -1, Ж -Ь , У - / ,  Ь И Т .и-14, N a -12 4 , К -1 23 , U a-2 4 ,

а Ц 'Л З т^Ь 2-^ ; я?-Ъ1, у - 1 / ,  в и т .а - 1 , в и т .и - т з ,  в и т .в в -з ,

§ ,  И  9s?л Й /"1?,0у ?; 1 й т? и -в , в и т .р р -з ,  

N a -2 6 8 9 . К -1 4 3 . С а -4 6 . М а-15 . P -51. Fe-1

.060
.200/12
.090/50

С а л а т  из свеж ей  ка п уст ы  с варен ой  
С уп карт оф . с  м ак . изд., ц ы п л ен к ом  
Т еф т ел и  с соусом

8-64
17-08
67-64

Э Ц -5 2 , Ж -6 , N a -1 549 , К-1, C a-1 6 , М д-1, Р-4 .200 К а ш а  п ш ен и ч н а я  р а сс ы п ч а т а я 14-63
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 12
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-653, Б-24, Ж-37, У-58, Вит.А-2, Вит.С-61, 123

60 р о д и т ел ьс к а я  п л а т а
З Ц -З УЗ , Ь-Ь, Ж -1 2 , У-43, Ь И Т .и-1 , Ь И Т .К Г -!, N a -44 4 , К

2 S fn S f r l> 9 ;  1, Na-14B, К.-В2, СЭ-В, 
М а -6 . P -2 6 . Fe-1

.200/10
.031,25/25

К а ш а  р и с о в а я  с м а сл о м  сл и воч н ы м  
Б ут ер б р о д  с дж ем ом

33-20
20-11

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -25, C a -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с сахаром 3-68
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-528, Б-10, Ж-13, У-95, Вит.С-1, Вит.РР-2,

Руководитель 
Зав. производством

Q/UA- 60



ООО "Комбинат питания1

17 Января 2025 г. ,

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (кка л ), белки (г), ж и ры  (г), 

углеводы  (г), витам ины  (мг), В ы хо д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

О  В  3  5 -1 1  к л а с с

ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Mg-46, P-200, Fe-1 .250/5 К а ш а  р и с о в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 30-03
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт П е ч е н ь е  " Ш к о л ь н а я  ш п а р г а л к а " 27-80

ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031,25/10/23 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м ,  
д ж е м о м

34-31

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  с а х а р о м 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, P-89, Fe-1 .250/12 С у п  к а р т о ф . с  м а к . и зд ., ц ы п л е н к о м 19-17
ЭЦ-873, Б-16, Ж-50, У-60, Вит.А-7, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-28, К-258, Са-50, Мд-68, P-163, Fe-1 .055/200 П л о в  п о  -  у з б е к с к и 94-65 \V
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 23-20
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К а к а о  с  м о л о к о м 20-14

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-2050, Б-45, Ж-86, У-242, Вит.А-8, Вит.С-26, 
Вит.РР-5, Na-1643, К-1259, Са-500, Мд-173, 
P-664, Fe-4

259

5 -1 1  к л а с с i
ЭЦ-873, Б-16, Ж-50, У-60, Вит.А-7, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-28, К-258, Са-50, Мд-68, P-163, Fe-1 .055/200 . П л о в  п о  -  у з б е к с к и 94-65
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 23-20
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К а к а о  с  м о л о к о м 20-14
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-1185, Б-25, Ж -59, У-109, Вит.А-7, Вит.С-7, 
Вит.РР-2, Na-326, К-453, Са-300, Мд-92, Р-343, 
Fe-1

Руководитель т~

141

!

Зав. производством

- Л


