
ООО "Комбинат питания‘
20 Января 2025 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда
Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания

ОВЗ 1-4 класс |!

Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -437 , К -1 4 5 , 
С а -1 2 3 , M g -14 , Р-91 .200/13 К аш а ячневая с маслом сливочным 32-54

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а-7 , М д-4 , Р -24 . 031 ,25/15 Бут ерброд с маслом сливочным 24-91

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-68  I

Э Ц -4 3 5 , Б -1 1, Ж -2 4 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -100 , К -10 4 , 
С а -7 4 , М д -16 , P -135 , Fe-1

.105 В ат руш ка Лакомка 40-87

Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -470 , К -8 8 , С а-25, 
М д-8 , Р -19

.060 Салат Здоровье 16-78

Э Ц -130 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит .Р Р -2 , 
N a -5 85 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -65 , Fe-1

.200/6 Щ и из св капуст ы со смет аной 14-41  |

Э Ц -4 5 7 , Б -1 9 , Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe -2

. 050/150 П лов по -узбекски 81-61

Э Ц -123 , Б -1 .У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1

.200 К ом пот  из сухофрукт ов 7-19

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 . 1к / 31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-1727, Б-47, Ж-79, У-207, Вит.А-7, Вит.С-47, 
Вит.РР-9, Na-1821, К-1150, Са-351, Мд-155, 
P-617, Fe-6

225

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -4 3 , Ж -4 , У -1 , В и т .С -4 , N a -33 , К -5 8 , С а -7 , М д-5 , Р -12 .030 Салат из св. помидоров, огурцов 15-31
Э Ц -2 0 4 , Б -10 , Ж -1 5 , У -8 , В и т .А -1 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -4 , 
N a -2 9 3 , К -1 4 7 , С а -4 2 , М д -1 7 , P -111, Fe-1 0. 065/50 Суфле из филе пт ицы с соусм 55-50

Э Ц -2 1 0 , Б -5 , Ж -5 , У -3 5 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -64 , 
С а -3 0 , М д -9 , P -49 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 16-50

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -4 70 , К -8 8 , С а-25, 
М д-8 , Р -19 .060 Салат Здоровье 16-78

Э Ц -130 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -5 85 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -20 , P -65 , Fe-1 .200 /10 Щ и из св капуст ы с туш енкой 17-10

Э Ц -4 5 7 , Б -19 , Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe -2 . 050/150 П лов по - узбекски 81-61  \
Э Ц -1 2 3 , Б -1, У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из сухофрукт ов 7-19

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к / 31 ,25г Х леб вит аминный 3-01  \

ЭЦ-1305, Б-41, Ж-63, У-143, Вит.А-8, Вит.С-80, 
Вит.РР-17, Na-3497, К-1111, Са-221, Мд-148, 
Р-531, Fe-6

1-4 класс

225

Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7 , N a -470 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8 , Р -19 .060 Салат  Здоровье 16-78
Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -5 85 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -65 , Fe-1 .200/6 Щ и из св капуст ы со смет аной 14-41

Э Ц -4 5 7 , Б -19 , Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246, Fe-2 . 050/150 П лов по - узбекски 81-61
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из сухофрукт ов 7-19

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 , 1к/ 31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-814, Б-26, Ж-39, У-90, Вит.А-7, Вит.С-46, 
Вит.РР-8, Na-1137, К-842, Са-142, Мд-117, 
P-359, Fe-4

123

60 родит ельская плат а
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 23 , М д -14 , Р-91 .200/12 К аш а ячневая с маслом сливочным 31-41

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4 , Р -24 . 031 ,25 /15 Бут ерброд с маслом сливочным 24-91
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-478, Б-10, Ж-16, У-73, Вит.С-1, Na-584, 6 0
К-204, Са-135, Mg-22, P-123, Fe-1

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания
20 Января 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -1 4 5 , 
С а -1 2 3 , M g -1 4 , Р-91 .200/13 Каш а ячневая с маслом сливочным 32-54

Э Ц -138 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4 , Р -24 . 031 ,25/10 Бут ерброд с м аслом сливочным 17-26  |
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -4 3 5 , Б -11 , Ж -2 4 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -1 00, К -10 4 , 
С з -7 4 , М д -16 , P -135 , Fe-1 .105 В ат руш ка Лакомка 40 -87  \

Э Ц -163 , Б -5, Ж -1 1 , У -9 , В и т .А -1 , В ит .С -30 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 19 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -21 , P -51, Fe-1

. 250 / 10/10
Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

23-65

Э Ц -5 8 , Б -1 , Ж -5 , У -2 , В ит .С -6 , N a-44, К -7 7 , С а-9 , М д-7, 
Р -17

.040 Салат из св. помидоров, огурцов 20-42

Э Ц -315 , Б -1 5, Ж -2 3 , У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -6 , 
N a -4 5 1 , К -2 2 6 , С а -6 5 , М д -25 , P -170, Fe-2

0. 100/50 Суфле из филе пт ицы  с соусм 85-77

Э Ц -2 5 2 , Б -6 , Ж -6 , У -43 , В и т .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , 
С а -3 6 , М д -1 1 , P -59 , Fe-1

.180 М акаронны е изделия от варные 19-80

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/ 31 ,25 г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц - 1 7 6 2 ,  Б - 4 9 ,  Ж - 8 5 ,  У - 1 9 8 ,  В и т .А -2 ,  В и т .С -6 8 ,  
В и т .Р Р - 1 3 ,  N a - 4 3 3 9 ,  К - 9 9 8 ,  С а -3 6 9 ,  М д -1 0 2 ,  
P -5 5 5 ,  F e -6

2 5 9

5-11 класс
Э Ц -5 8 , Б -1 , Ж -5 , У -2 , В и т .С -6 , N a-44 , К -7 7 , С а-9 , М д-7, 
Р -17 .040 Салат из св. помидоров, огурцов 20-42
Э Ц -3 1 5 , Б -1 5, Ж -2 3 , У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -6 , 
N a -4 51 , К -2 2 6 , С а -6 5 , М д -2 5 , P -170 , Fe-2 0.100/50 Суфле из филе пт ицы с соусм 85-77
Э Ц -252 , Б -6, Ж -6 , У -4 3 , В и т .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , 
С а -3 6 , М д -1 1 , P -59 , Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 19-80

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -27 , Б -1, У -6 , 1к/ 31 ,25 г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-686, Б-23, Ж-34, У-72, Вит.А-1, Вит.С-37, 141
Вит.РР-11, Na-2936, 
P-246, Fe-3

К-380, Са-110, Мд-43,

Руководитель 

Зав. производством

0^ /% ^ —


