
ООО "Комбинат питания"
21 Января 2025 г.

Меню Школа № 9
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), ж и р ы  (г), 

у гл е в о д ы  (г), в и та м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м ен о в а н и е  блю да
С тои м ост  
ь пи тания

О В З  1 -4  к л а с с

Э Ц -3 29 , Б -9, Ж -1 3 , У -4 4 , В и т.С -1 , N a-437 , К -146 , 
С а-1 2 3 , M g -14 , Р-91 .200/11 К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м 31-55
Э Ц -136 , Б -6, Ж -5 , У -1 8 , N a-2 5 0 , K-4S, С а-138 , М д-11, 
Р-94 .031,25/20/10 Б у т е р б р о д  с сы р о м , м а с л о м  с л и в о ч н ы м 39-29
Э Ц -92 , У -23 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит.С -4 0 , В и т.Р Р -2 , N a-20, 
К -7 40 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -180 , Fe-2 0.200 С о к  Ф р у к т о в ы й  1 к о р 27-48
Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о м 3-68
Э Ц -77 , Б -1, Ж  6, У -5 , В и т.С -5 , N a-241 , К -1 56 , С а-22, 
М д-12, P -24, Fe-1 .060 С в е к л а  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 8-37
Э Ц -1 31 , Б -4 .Ж -5 , У -1 7 , В ит.А -1 , В ит.С -13 , Вит.Р Р -2 , 
N a -4 9 3 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д-22 , P -72, Fe-1 .200/20 С уп  к а р т о ф . с  м а к . и зд ., ц ы п л е н к о м 20-53
Э Ц -3 83 , Б -1 1, Ж -3 0 , У -7 , В и т.С -2 , N a-586 , К -4 8 , С а-29, 
М д-4, Р -24 .080/50 К о т л е т а  Д р у ж б а  с со усо м 55-15
Э Ц -1 87 , Б -4 .Ж -7 , У -26 , В и т.С -3 1 , В и т.Р Р -2 , N a-1451, 
К -9 1 7 , С а -6 4 , М д-40 , P -119 , F e-2 .180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 23-94
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т.С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-1453, Б-36, Ж-66, У-170, Вит.А-13001, 
Вит.С-120, Вит.РР-10, Na-3579, К-2484, Са-601, 
Mq-207, P-612, Fe-7
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О В З  1 -4  к л а сс  (без с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е го  б ел к а )
Э Ц -4 18 , Б -9, Ж -2 9 , У -4 , В ит.С -3 , N a-3 , К -6 3 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12 .050/50 Г у л я ш  и з св и н и н ы 67-73
Э Ц -2 33 , Б -4, Ж -7 , У -39 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-579 , 
К -8 1 , С а-1 6 , М д-30 , P -89, Fe-1 .150 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с о во щ а м и 11-70
Э Ц -5 7 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  с а х а р о м 3-68
Э Ц -27 , Б -1, У -6 . 1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
Э Ц -92 , У -23 , В и т .А -1 3 0 00 , В ит.С -4 0 , В и т.Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -100 , P -180 , Fe-2 0.200 С о к  Ф р у к т о в ы й  1 к о р 27-48
Э Ц -77 , Б -1, Ж  6, У -5 , В и т.С -5 , N a-241 , К -1 56 , С а-22, 
М д-12, Р -24, Fe-1 .060 С в е к л а  о т в а р н а я  с м а с л о м  р а с т . 8-37
Э Ц -1 31 , Б -4, Ж -5 , У -17 , В ит.А -1 , В ит.С -13 , Вит.Р Р -2 , 
N a-493 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д-22 , P -72, Fe-1 .200/20 С уп  к а р т о ф . с м а к . и зд ., ц ы п л е н к о м 20-53
Э Ц -3 83 , Б -1 1, Ж -3 0 , У -7 , В и т.С -2 , N a-686 , К -4 8 , С а-29 , 
М д-4 , Р -24 .080/50 К о т л е т а  Д р у ж б а  с со усо м 55-15
Э Ц -1 67 , Б -З .Ж -6 , У -24 , В и т .С -3 0 , В ит.Р Р -2 , N a-42, 
К -8 5 2 , С а -1 5 , М д-35, P -87, Fe-1 .150 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м  р а с т . 12-34
Э Ц -34 , У -9 , В ит.С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-1646, Б-34, Ж-83, У-155, Вит.А-13001, 
Вит.С-122, Вит.РР-11, Na-2065, К-2369, Са-312, 
Мд-211, P-496, Fe-7

1 -4 к л а с с

2 2 5

Э Ц -77 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т.С -5 , N a-241 , К -1 5 6 , С а-22, 
М д-12, Р -24, Fe-1 .060 С в е к л а  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 8-37
Э Ц -131 , Б -4 , Ж -5 , У -17 , В ит.А -1 , В ит.С -1 3 , Вит.Р Р -2 , 
N a-4 9 3 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д-22 , P -72, Fe-1 .200/20 С уп  к а р т о ф . с  м а к . и зд ., ц ы п л е н к о м 20-53
Э Ц -3 83 , Б -1 1, Ж -3 0 , У -7 , В и т.С -2 , N a-686 , К -4 8 , С а-29 , 
М д-4 , Р -24 .080/50 К о т л е т а  Д р у ж б а  с со усо м 55-15
Э Ц -1 87 , Б -4, Ж -7 , У -26 , В и т .С -3 1 , В ит.Р Р -2 , N a-1451, 
К -9 17 , С а-64 , М д -40 , P -119 , F e-2 .180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 23-94
Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т о ш к а 12
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-839, Б-21, Ж-48, У-70, Вит.А-1, Вит.С-79, 
Вит.РР-8, Na-2871, К-1525, Са-135, Мд-78, 
P-239, Fe-4

1 2 3

60  р о д и т е л ь с к а я  п л а т а
Э Ц -3 29 , Б -9, Ж -1 3 , У -44 , В и т.С -1 , N a-437 , К -146 , 
С а-1 2 3 , М д-14 , Р-91 .200/9 К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 27-28
Э Ц -1 36 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a-2 4 8 , К -4 8 , С а-130 , М д-10, 
Р -90 .031,25/25 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 29-04
Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  са х а р о м 3-68
ЭЦ-522, Б-14, Ж-17, У-77, Вит.С-1, Na-686, 
К-219, Са-258, Mg-28, P-189, Fe-1

Руководитель 

Зов. производством

60
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Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

ОВЗ 5-11 класс
1

ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Mg-18, Р-114 .250/15 Каша пшенная с маслом сливочным 40-75
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031,25/12 Бутерброд с маслом сливочным 20-42
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 27-48
ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, Р-8Э, Fe-1 .250/25 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 25-67
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, P-148, Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 90-20
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 24-05
ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 23-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1914, Б-41, Ж-77, У-234, Вит.А-13007, 
Вит.С-67, Вит.РР-6, Na-1612, К-1949, Са-579, 
Мд-230, P-664, Fe-5
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5-11 класс
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, P-148, Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 90-20
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 24-05
ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 23-74
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1052, Б-21, Ж-49, У-102, Вит.А-6, Вит.С-8, 141
Вит.РР-2, Na-283, К-463, Са-187, Mg-77, Р-249, 
Fe-1

Руководитель 

Зав. производством г аЖяЯ- — -


