
ООО "Комбинат питания‘

23 Января 2025 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), ж и р ы  (г), 

у гл е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м ен о в а н и е  блю да
С т о и м о ст  
ь п и тан и я

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -66 , Б -5 , Ж -5 , N a-56 , К -5 9 , С а-2 3 , M g-5, P -81, Fe-1 .1шт Яйцо отварное 20-80
Э Ц -1 63 , Б -6, Ж -6 , У -2 2 , В и т.С -2 , N a-450 , К -2 08 , 
С а-158 , М д-21 , Р-131

.250 Суп молочный с макаронными 
изделиями №  160,

19-97

Э Ц -1 18 , Б -1 , Ж -1 , У-1 .200 Кофейный напиток со сгущенным 
молоком N205

20-73

Э Ц -2 52 , Б -7 , Ж -2 , У -50 , В и т.Р Р -1 , N a-400 , К -9 2 , С а-16, 
М д-12, P -63, Fe-1 .085 Батон нарезной 5-52
Э Ц -100 , Б -4, Ж -4 , У -1 4

Э Ц -32 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т.С -9 , N a-469 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6, Р-11

Л25/1шт
.060

Йогурт фруктовый 
Салат из свежей капусты

34-98
8-79

Э Ц -1 2 1 , Б -2, Ж -6 , У -14 , В и т .А -1 , В ит.С -14 , В ит.Р Р -1 , 
N a-819 , К -4 1 1 , С а-3 3 , М д-23 , P -67, Fe-1 .200/10/6 Рассольник Ленинг. с тушенкой, 

сметаной
22-14

Э Ц -2 19 , Б -1 5, Ж -1 4, У -7 , В и т.С -1 , N a -1 7 5 9 , К -45 , 
С а -3 4 , М д-8 , P -43, Fe-1

.075/50 Суфле Рыбка с соусом 65-43
Э Ц -1 56 , Б -3, Ж -5 , У -2 2 , В и т .С -2 6 , В ит.Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д-33 , P -99, Fe-1 .150 Картофельное пюре 19-95
Э Ц -57 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1311, Б-45, Ж-46, У-154, Вит.А-1, Вит.С-52, 
Вит.РР-4, Na-5163, К-1664, Са-342, Мд-112, 
P-503, Fe-6

2 2 5

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -3 77 , Б -9, Ж -2 6 , У -3 , В и т.С -3 , N a-2 , К -5 5 , С а-4 , 
М д-4, Р -10 .046/46 Гуляш из свинины 62-17
Э Ц -278 , Б -9, Ж -7 , У -44 , В и т.Р Р -1 , N a-583 , К -2 72 , 
С а -2 0 , М д -143 , P -215 , F e-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 8-39
Э Ц -57 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -69 , Б -1, У -1 7, В и т.С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1шт Яблоко 24-75
Э Ц -3 2 , Б -1, Ж -2 , У -3 , В и т.С -9 , N a-469 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 8-79
Э Ц -1 21 , Б -2, Ж -6 , У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -14 , В ит.Р Р -1 , 
N a-819 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д-23 , P -67, Fe-1 .200/20 Рассольник Ленинг. с тушенкой 25-86
Э Ц -2 19 , Б -1 5, Ж -1 4, У -7 , В и т.С -1 , N a -1 7 5 9 , К -45 , 
С а-34 , М д-8 , P -43, Fe-1 .075/50 Суфле Рыбка с соусом 65-43
Э Ц -223 , Б -4, Ж -8 , У -3 3 , В ит.С -4 0 , В и т.Р Р -3 , N a-56, 
К -1 1 3 6 , С а -2 0 , М д-46 , Р -1 1 6, Fe-2 .200 Картофель отварной с маслом раст. 16-23
Э Ц -57 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1487, Б-43, Ж-63, У-163, Вит.А-1, Вит.С-68, 2 2 5
Вит.РР-5, Na-3691, К-2041, Са-142, Мд-238, 
P-478, Fe-11

1-4 класс
Э Ц -32 , Б -1, Ж -2 , У -3 , В и т.С -9 , N a-4 6 9 , К -6 0 , С а-20 , 
M g-6, Р -1 1 .060 Салат из свежей капусты 8-79
Э Ц -1 21 , Б -2, Ж -6 , У -14 , В ит.А -1 , В ит.С -14 , Вит.Р Р -1 , 
N a-819 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д-23 , P -67, Fe-1 .200/10/6 Рассольник Ленинг. с тушенкой, 

сметаной
22-14

Э Ц -2 19 , Б -1 5, Ж -1 4, У -7 , В и т.С -1 , N a-1759 , К -45 , 
С а -3 4 , М д-8 , р -4 3 , Fe-1 .075/50 Суфле Рыбка с соусом 65-43
Э Ц -156 , Б -3, Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 6 , В и т.Р Р -2 , N a-1209, 
К -7 64 , С а -5 3 , М д-33 , P -9 9 , Fe-1 .150 Картофельное пюре 19-95
Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1 N31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-612, Б-22, Ж-28, У-67, Вит.А-1, Вит.С-50, 
Вит.РР-3, Na-4257, К-1305, Са-145, Мд-74, 
P-228, Fe-4

1 2 3

60 родительская плата
Э Ц -66 , Б -5, Ж -5 , N a -5 6 , К -5 9 , С а-2 3 , М д-5 , P -81, Fe-1 .1шт Яйцо отварное 20-80
Э Ц -156 , Б -5 , Ж -6 , У -2 1 , В и т.С -2 , N a-432 , К -1 99 , .240 Суп молочный с макаронными 19-17С а -1 51, М д-20 , Р -1 26 изделиями
Э Ц -102 , Б -2, Ж -3 , У -1 7 , В и т.А -2 2 , N a-41 , К -1 38 , 
С а -1 00, М д-15 , P -76, Fe-1 .200 Чай с молоком сгущенным 17-02
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-351, Б-13, Ж-14, У-44, Вит.А-22, Вит.С-2, 
Na-529, К-396, Са-274, Мд-40, P-283, Fe-2

Руководитель

6 0

Зав. производством t  s J /ш



ООО "Комбинат питания"

23 Января 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Mg-5, P-81, Fe-1

ЭЦ-196, Б-7, Ж-7, У-26, Вит,С-2, Na-540, К-249, 
Са-189, Мд-25, P-157, Fe-1

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 
ЭЦ-296, Б-8, Ж-3, У-59, Вит.РР-1, Na-471, К-108, 
Са-19, Мд-14, P-74, Fe-1 
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14

ЭЦ-151, Б-3, Ж-8, У-18, Вит,А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1024, К-513, Са-41, Мд-29, P-83, Fe-1

ЭЦ-86, Ж-9, У-1, Вит.С-4, Na-177, К-51, Са-10, Мд-5, 
Р-16
ЭЦ-492, Б-11, Ж-34, У-4, Вит.С-4, Na-3, К-72, Са-5, 
Мд-5, Р-13
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, P-258, Fe-6 
ЭЦ-95, У-25, К-1 
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1900, Б-50, Ж-78, У-221, Вит.А-1, Вит.С-27, 
Вит.РР-4, Na-2972, К-1405, Са-317, Мд-259, 
P-690, Fe-11

ЭЦ-86, Ж-9, У-1, Вит.С-4, Na-177, К-51, Са-10, Мд-5, 
Р-16
ЭЦ-492, Б-11, Ж-34, У-4, Вит.С-4, Na-З, К-72, Са-5, 
Мд-5, Р-13
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, P-258, Fe-6 
ЭЦ-95, У-25, К-1 

ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1034, Б-23, Ж-51, У-89, Вит.С-8, Вит.РР-2, 
Na-880, К-451, Са-40, Мд-182, P-287, Fe-6

ОВЗ 5-11 класс
,1шт

.300

.200/15
.100

.125/1 шт 

.250/10/10

.045

.060/60

.180

.200
.1к/31,25г

Яйцо отварное
Суп молочный с макаронными
изделиями
Чай с сахаром
Батон нарезной
Йогурт фруктовый
Рассольник Ленине, с тушенкой,
сметаной
Салат из свежих огурцов 
Гуляш из свинины 
Каша гречневая рассыпчатая 
Напиток из шиповника 
Хлеб витаминный

5-11 класс

Салат из свежих огурцов 
Гуляш из свинины 
Каша гречневая рассыпчатая 
Напиток из шиповника

.045 

.060/60 

.180 

.200
,1к/31,25г Хлеб витаминный

20-80

23-96

3-68
6-50

34-98

28-08

27-64

80-64

18-19
11-52
3-01
259

27-64

80-64

18-19
11-52
3-01
141


