
ООО "Комбинат питания"

2 4Января 2025 г.
Меню Школа № 91-4 класс

эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), ж и р ы  (г),
В ы хо д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о ет  j|
у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), ь п и та н и я

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -303 , Б -6, Ж -1 2 , У -4 3 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444, 
К -1 93, С а -1 3 0 , M g -37 , P -16 0 , Fe-1

.200/10 Каш а рисовая с маслом сливочным 32-33

Э Ц -1 3 6 , Б -6 , Ж -5 , У -1 8 , N a -2 5 0 , К -48 , С а -1 3 8 , М д-11, 
Р -94 .031,25/20/10 Бут ерброд с сыром, маслом сливочным 38-51 |

Э Ц -57 , У-15, N a-1 , К-25, С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -9 2 , У -23 , В и т .А -1 30 00 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe-2

0.200 Сок Ф рукт овый 27-48
Э Ц -9 1 , Б -1 , Ж -9 , У -2 , В и т .С -9 , N a-4 , К -1 15, С а-10 , 
М д-9 , Р -18

.060 Салат  из св. огурцов и помидор. 29-95 \
Э Ц -1 0 7 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 , В и т .А -1 , В и т .С -1 3, В ит.Р Р -1 , 
N a -7 95 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -20 , P -51, Fe-1 .200/10 Суп картоф. с крупой, ры бой 18-74 \
Э Ц -1 6 0 , Б -1 0, Ж -1 0 , У -7 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 , N a-13, 
К -9 1 , С а -7 , М д-5 , Р -23 .063/50 кот лет а -Алёнуш кина загадка- с соусом 51-12
Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -30 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1

.150 М акаронны е изделия отварные 16-50
i

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01 ;

ЭЦ-1246, Б-33, Ж-45, У-180, Вит.А-13001, 
Вит.С-66, Вит.РР-6, Na-3562, К-1678, Са-545, 
Mq-200, P-593, Fe-7

2 2 5

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -2 9 9 , Б -1 5, Ж -1 5 , У -2 5 , В и т .С -3 3 , В ит .Р Р -4 , N a-41, 
К -8 7 7 , С а -2 1 , М д -39 , Р -94 , Fe -2 .040/150 Ж аркое по-домаш нему 67-83
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01 \
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 . N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 27-48
Э Ц -9 1 , Б -1 , Ж -9 , У -2 , В и т .С -9 , N a-4 , К -1 15, С а-10 , 
М д-9 , Р -18 .060 Салат из св. огурцов и помидор. 29-95
Э Ц -107 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 9 5 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -20 , P -51 , Fe-1 .200/10 Суп карт оф. с крупой, ры бой 18-74
Э Ц -1 6 0 , Б -10 , Ж -1 0 , У -7 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 , N a-13, 
К -9 1 , С а -7 , М д-5 , Р -23 .063/50 кот лет а -Алёнуш кина загадка- с соусом 51-12
Э Ц -216 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -30 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 16-50
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1133, Б-37, Ж-43, У-150, Вит.А-13001, 
Вит.С-98, Вит.РР-9, Na-2909, К-2314, Са-298, 
Мд-191, P-433, Fe-8

>
11

1

класс

2 2 5

Э Ц -9 1 , Б -1 , Ж -9 , У -2 , В и т .С -9 , N a-4 , К -1 15, С а-10, 
М д-9 , Р -18

.060 Салат из св. огурцов и помидор. 29-95
Э Ц -107 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a -795 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -20 , P -51 , Fe-1 .200/10 Суп картоф. с крупой, ры бой 18-74
Э Ц -1 6 0 , Б -10 , Ж -1 0 , У -7 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , N a-13, 
К -9 1 , С а -7 , М д-5 , Р -23 .063/50 кот лет а -Алёнуш кина загадка- с соусом 51-12
Э Ц -2 1 6 , Б -5, Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -30 , М д -10 , P -51 , Fe-1

.150 М акаронны е изделия от варные 16-50
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-658, Б-21, Ж-28, У-81, Вит.А-1, Вит.С-25, 
Вит.РР-3, Na-2847, К-672, Са-72, Мд-48, Р-151, 
Fe-3

1 2 3

60 родит ельская плат а
Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 93, С а -1 3 0 , М д -3 7 , P -160 , Fe-1 .200/10 К аш а рисовая с маслом сливочным 32-33
Э Ц -1 3 6 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Бут ерброд с сыром 23-99
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-496, Б-11, Ж-16, У-76, Вит.С-1, Вит.РР-1, 6 0
Na-693, К-266, Са-265, Mg-51, P-258, Fe-2

Руководитель 

Зав. производством



О О О  "Комбинат питания"

2 4 Января 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст  
ь п и та н и я

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 7 9 , Б -7 , Ж -1 5 , У -5 3 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-554 , 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , M g -46 , P -20 0 , Fe-1

.250/13 К аш а рисовая с маслом сливочным 41-77
Э Ц -136 , Б -5, Ж -4, У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90

.031,25/20 Бут ерброд с сыром 23-99
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -180 , Fe -2

0.200 Сок Ф руктовый 27-48
Э Ц -1 3 4 , Б -5 , Ж -4 , У -1 7 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -9 93 , К -4 6 9 , С а -2 5 , М д -2 6 , P -64 , Fe-1

.250/15 Суп картоф. с крупой, ры бой 21-08
Э Ц -6 4 8 , Б -14 , Ж -3 7 , У -3 5 , В и т .С -4 6 , В ит .Р Р -3 , N a-57, 
К -1 2 0 6 , С а -2 9 , М д -53 , P -13 0 , Fe -2

.055/200 Ж аркое по-домаш нему 93-84
Э Ц -1 4 1 , Б -3 , Ж -1 , У -3 1 , В и т .Р Р -1 , N a -1 46 , К -6 2 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1

.031,25/30 Бут ерброд с дж емом 24-01
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -25 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 20-14
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1763, Б-38, Ж-66, У-223, Вит.А-13001, 
Вит.С-106, Вит.РР-8, Na-2069, К-2939, Са-679, 
Мд-259, P-788, Fe-8

2 5 9

5-11 класс
Э Ц -648 , Б -14 , Ж -3 7 , У -3 5 , В и т .С -4 6 , В ит .Р Р -3 , N a-57, 
К -1 2 0 6 , С а -2 9 , М д -53 , P -13 0 , Fe-2

.055/200 Ж аркое по-домаш нему 93-84
Э Ц -141 , Б -3, Ж -1 , У -3 1 , В и т .Р Р -1 , N a -146 , К -6 2 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1 .031,25/30 Бут ерброд с дж емом 24-01
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

.200 К акао с молоком 20-14
Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-965, Б-21, Ж-43, У-97, Вит.С-47, Вит.РР-4, 
Na-253, К-1415, Са-157, Мд-73, P-246, Fe-3

Руководитель r  -------------

1 4 1

Зав. производством “7Г7
/£

с  S


