
ООО "Комбинат питания"
2 7 Января 2025 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

ОВЗ 1-4 класс |

ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Mg-14, Р-91 .200/10 К аш а пш енная с маслом сливочным 29-54
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/25 Бут ерброд с сыром 30-12 ||

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Я блоко 38-93 1
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 8-37 |
ЭЦ-142, Б-5, Ж-9, У-10, Вит.А-1, Вит.С-19, Вит.РР-2, 
Na-65, К-343, Са-32, Мд-22, P-74, Fe-1 .200/10/10 Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной 22-31
ЭЦ-252, Б-12, Ж-18, У-10, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-5, 
Na-361, К-180, Са-52, Мд-20, P-136, Fe-1 0.080/50 Суфле из филе пт ицы с соусм 59-44
ЭЦ-230, Б-6, Ж-5, У-39, Вит.РР-1, Na-2170, К-70, 
Са-32, Мд-10, P-54, Fe-1 .160 М акаронны е изделия от варные 17-60

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1353, Б-40, Ж-55, У-173, Вит.А-2, Вит.С-57, 
Вит.РР-12, Na-3524, К-980, Са-397, Мд-92, 
P-477, Fe-5

225

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 15-16
ЭЦ-432, Б-10, Ж-30, У-4, Вит.С-3, Na-3, К-65, Са-5, 
Мд-4, Р-12 .043/43 Гуляш  из птицы 55-40
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Я блоко 24-75
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 8-37
ЭЦ-142, Б-5, Ж-9, У-10, Вит.А-1, Вит.С-19, Вит.РР-2, 
Na-65, К-343, Са-32, Мд-22, P-74, Fe-1 .200/11 Суп из овощ ей с т уш енкой 22-58
ЭЦ-252, Б-12, Ж-18, У-10, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-5, 
Na-361, К-180, Са-52, Мд-20, P-136, Fe-1 0.080/50 Суфле из филе пт ицы с соусм 59-44
ЭЦ-230, Б-6, Ж-5, У-39, Вит.РР-1, Na-2170, К-70, 
Са-32, Мд-10, P-54, Fe-1 .160 М акаронны е изделия от варные 17-60
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1625, Б-46, Ж-75, У-165, Вит.А-2, Вит.С-59, 
Вит.РР-13, Na-3425, К-1123, Са-169, Мд-215, 
P-523, Fe-10

1-4 класс

225

ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 8-37
ЭЦ-142, Б-5, Ж-9, У-10, Вит.А-1, Вит.С-19, Вит.РР-2, 
Na-65, К-343, Са-32, Мд-22, P-74, Fe-1 .200/10/10 Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной 22-58
ЭЦ-252, Б-12, Ж-18, У-10, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-5, 
Na-361, К-180, Са-52, Мд-20, P-136, Fe-1 0.080/50 Суфле из филе пт ицы с соусм 59-44
ЭЦ-230, Б-6, Ж-5, У-39, Вит.РР-1, Na-2170, К-70, 
Са-32, Мд-10, P-54, Fe-1 .160 М акаронны е изделия от варные 17-60
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-762, Б-25, Ж-38, У-79, Вит.А-2, Вит.С-55, 
Вит.РР-12, Na-2837, К-749, Са-138, Мд-64, 
P-288, Fe-4

123

60 родит ельская плат а
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К аш а пш енная с маслом сливочным 29-54
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/22 Бут ерброд с сыром 26-78
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-522, Б-14, Ж-17, У-77, Вит.С-1, Na-686, 
К-219, Са-258, Mg-28, P-189, Fe-1

60

Руководитель

Зав. производством j_



ООО "Комбинат питания'
2 7 Января 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), Выход Наименование блюда Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания ;

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Mg-18, Р-114 .250/5 К аш а пш енная с маслом сливочным 25-44
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бут ерброд с сыром 24-24
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68 i
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Я блоко 38-93 !
ЭЦ-178, Б-6, Ж-12, У-12, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-81, К-428, Са-40, Мд-28, P-93, Fe-1 .250/10/10 Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной 25-71

ЭЦ-342, Б-11, Ж-8, У-55, Вит.С-9, Вит.РР-2, Na-703, .180/45 К аш а гречневая рассы пчат ая с 40-22
К-431, Са-30, Мд-179, P-267, Fe-6 нарезкой из св. помидоров
ЭЦ-653, Б-15, Ж-45, У-6, Вит.С-5, Na-4, К-99, Са-7, 
Мд-7, Р-18 .065/65 Гуляш  из пт ицы 83-70
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 К ом пот  из урю ка 14-07 1
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1996, Б-51, Ж-85, У-215, Вит.А-2, Вит.С-42, 
Вит.РР-5, Na-1588, К-1260, Са-399, Мд-267, 
P-619, Fe-9

259

5-11 класс

ЭЦ-342, Б-11, Ж-8, У-55, Вит.С-9, Вит.РР-2, Na-703, .180/45 К аш а гречневая рассы пчат ая с 40-22К-431, Са-30, Мд-179, P-267, Fe-6 нарезкой из св. помидоров
ЭЦ-653, Б-15, Ж-45, У-6, Вит.С-5, Na-4, К-99, Са-7, 
Мд-7, Р-18 .065/65 Гуляш  из пт ицы 83-70
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 К ом пот  из урю ка 14-07
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1145, Б-28, Ж-53, У-98, Вит.А-1, Вит.С-15, 141
Вит.РР-3, Na-711, К-565, Са-69, Mg-207, Р-314,
Fe-7

Руководитель 

Зав. производством ~ж
______

/L


