
О О О  "Комбинат питания"
29 Января 2025 г.

М еню  Ш кола  №  9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост | 

ь питания

ОВЗ 1-4 класс :

Э Ц -186 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -309 , К -1 6 2 , С а -85 , М д-14, 
P -190, Fe -2 .118 Омлет нат уральный 52-25

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-68  !

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 46, К -3 4 , С а -7 , М д-4, Р -24 .031 ,25 /9 Бут ерброд с м аслом сливочным 16

Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. М андарин 30 -0 7

Э Ц -8 3 , Б -1, Ж -6 , У -7 , В и т .С -1 4, N a -1 24, К -1 2 3 , С а-23, 
М д-10, P -20 , Fe-1 .060

Салат из свеж ей капусты с вареной  
свеклой

8-64

Э Ц -1 4 1 , Б -6 .Ж -7 , У -1 4 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3, В ит.Р Р -3 , 
N a -5 00 , К -4 1 7 , С а -2 1 , М д -24 , P -86, Fe-1

.200 /15 Суп картоф. с крупой, цыпленком 15-07

Э Ц -430 , Б -12 , Ж -3 4 , У -8 , В и т .С -2 , N a -772 , К -54 , С а-33, 
М д-5 , Р -27 .090 /50 К от лет а Д руж ба с соусом 62-03

Э Ц -1 7 4 , Б -4, Ж -6 , У -2 5 , В ит .С -29 , В ит .Р Р -2 , N a-1347 , 
К -8 5 1 , С а -5 9 , М д -37 , P -11 0 , Fe-1 .1 6 7 Карт оф ельное пюре 22-25

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -1272, Б -39, Ж -74 , У -104 , В ит.А -1 , Вит.С -87, 
В ит.Р Р -9 , N a-3200, К -1 67 8 , С а-234, М д-98, 
P -465, F e -6

2 2 5  !

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -411 , Б -1 7, Ж -2 1 , У -3 7 , В ит .А -4 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -4 , 
N a-70, К -3 9 8 , С а -3 7 , М д -61 , P -222 , Fe -2 .045 /150 П лов по - узбекски 77-76

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. М андарин 30-07

Э Ц -83 , Б -1 , Ж -6 , У -7 , В и т .С -1 4, N a -1 24, К -1 2 3 , С а-23, 
М д-10, P -20 , Fe-1 .060

Салат из свеж ей капусты с вареной  
свеклой

8-64

Э Ц -141 , Б -6, Ж -7 , У -1 4 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3, В ит.Р Р -3 , 
N a -5 00 , К -4 1 7 , С а -2 1 , М д -24 , P -86, Fe-1 .200 /15 Суп карт оф. с крупой, цыпленком 15-07
Э Ц -4 3 0 , Б -12 , Ж -3 4 , У -8 , В и т .С -2 , N a -772 , К -54 , С а-33 , 
М д-5 , Р -27 .090 /50 К от лет а Д руж ба с соусом 62-03
Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -30 , М д -10 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 9-73

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -1428, Б-43, Ж -7 3 , У -139 , В ит.А -5 , Вит.С -62, 
В ит.Р Р -12 , N a-3502 , К -1095 , С а -150, М д-114, 
P -414, Fe-6

1-4 класс

2 2 5

Э Ц -8 3 , Б -1 , Ж -6 , У -7 , В и т .С -1 4 , N a -124 , К -1 2 3 , С а-23 , 
М д-10, P -20 , Fe-1 .060

Салат из свеж ей капусты с вареной  
свеклой

8-64

Э Ц -141 , Б -6, Ж -7 , У -1 4 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3, В ит.Р Р -3 , 
N a -500 , К -4 1 7 , С а -2 1 , М д -24 , P -86 , Fe-1 .200 /15 Суп картоф. с крупой, цыпленком 15-07
Э Ц -4 3 0 , Б -12 , Ж -3 4 , У -8 , В ит .С -2 , N a -7 72 , К -54 , С а-33 , 
М д-5 , Р -27 .090 /50 К от лет а Д руж ба с соусом 62-03
Э Ц -1 7 4 , Б -4 , Ж -6 , У -2 5 , В ит .С -29 , В ит .Р Р -2 , N a-1347 , 
К -8 5 1 , С а -5 9 , М д -37 , P -11 0 , Fe-1 .1 6 7 Карт оф ельное пюре 22-25

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Л к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -889, Б-24, Ж -5 3 , У -69 , В ит.А -1 , Вит.С -86, 
В ит.Р Р -9 , N a-2743, К -1 44 5 , С а -136, М д-76, 
P -243, Fe-3

12 3

60 родит ельская плат а
Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а-85 , М д-14, 
P -190 , Fe -2 .118 Омлет нат уральный 52-25

Э Ц -7 1 , У -1 9 , N a-1 , К -3 2 , С а -7 , М д-6 , P -10 , Fe-1 .250/20 Чай с сахаром 4-74
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -284, Б -13, Ж -1 5 , У -27, N a-310, К-194 , Са-92, 
М д-20, P -200 , Fe-3

Р уководит ель ----------------

60

Зав. производст вом УГ, г
/7у С



О О О  "Комбинат питания"
29 Января 2025 г.

М еню  Ш кола №  9 5-11 класс
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост ! 

ь питания

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , Fe -2

.118 Омлет  нат уральный 52-25

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 46, К -34 , С а-7 , М д-4, Р -24 .031 ,25 /8 Бут ерброд с маслом сливочным 15

Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 шпи М андарин 30 -07
Э Ц -176 , Б -7 .Ж -8 , У -1 8 , В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -3 , 
N a -6 25 , К -5 2 1 , С а -2 6 , М д -30 , P -108 , Fe-1

.250/15 Суп картоф. с крупой, цыпленком 17

Э Ц -8 8 , Ж -9 , У -1 , В и т .С -4 , N a -1 81, К -5 3 , С а -1 0 , М д-5, 
Р -16

.046 Салат из свеж их огурцов 29 -57

Э Ц -7 9 4 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -26 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -6 1 , P -148 , Fe-1

.050/200 П лов по - узбекски 88-28
|

Э Ц -149 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -1 20, 
М д-14, Р -90

.200 Какао с молоком 20-14

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

Э Ц -1617, Б -40, Ж -8 8 , У -1 39, В ит.А -7 , Вит.С -28, 
В ит.Р Р -5 , N a -1339, К -1 18 9 , С а-300, М д-132, 
P -584, Fe-5

2 5 9

5-11 класс
Э Ц -88 , Ж -9 , У -1 , В и т .С -4 , N a -1 81 , К -5 3 , С а -10 , М д-5, 
Р-16 .046 Салат из свеж их огурцов 29 -57

Э Ц -7 9 4 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 6 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148, Fe-1 .050 /200 П лов по - узбекски 88-28

Э Ц -1 4 9 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

.200 К акао с молоком 20-14

Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

Э Ц -1058, Б-18 , Ж -5 9 , У -86 , В ит.А -6 , В ит.С -10, 
В ит.Р Р -2 , N a-257 , К -435 , С а -176, М д-80, Р -254, 
Fe-1

Р уководит ель 0^€/& ------------- -

141

Зав. производст вом С
/ J


