
ООО "Комбинат питания"

03 Февраля 2025 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , M g -14 , Р-91 .200/10 К аш а ячневая с маслом сливочным 27-77

Э Ц -1 3 6 , Б -6 , Ж -5 , У -1 8 , N a -2 5 0 , К -4 8 , С а -1 3 8 , М д-11, 
Р -94 .030/20/12 Бут ерброд с сыром, маслом сливочным 43-07

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe -2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 27-48
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -17 , P -41 , Fe-1 .200/10/6 Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 

смет аной
19-11

Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe -2 .050/150 П лов по - узбекски 80-43
Э Ц -95 , У -2 5 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-52
Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1350, Б-38, Ж-54, У-179, Вит.А-13011, 
Вит.С-72, Вит.РР-9, Na-1605, К-1757, Са-578, 
Мд-235, P-690, Fe-6

2 2 5

ОВЗ 1-4 класс ( без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -177 , Б -1 1, Ж -1 4 , У -2 , В ит .Р Р -4 , N a -5 4 , К -1 37, 
С а -3 0 , М д -13 , P -116 , Fe-1 .058/50 К нели из филе пт ицы с соусом 61-78
Э Ц -2 1 6 , Б -5, Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 9-73
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -1 8 0 , Fe -2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 27-48
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93
Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -5 85 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -65 , Fe-1 .200/12 Щ и из св капуст ы с т уш енкой 19-11
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe -2 .050/150 П лов по - узбекски 80-43
Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-52
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1294, Б-42, Ж-58, У-151, Вит.А-13011,
Вит.С-71, Вит.РР-15, Na-3015, К-1771, Са-375, 
Мд-232, P-688, Fe-7

1-4 класс

2 2 5

Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93

Э Ц -130 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит .Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -17 , P -41 , Fe-1 .200/10/6 Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 

смет аной
19-11

Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В и т .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -24 6 , Fe -2 .050/150 П лов по - узбекски 80-43
Э Ц -95 , У -2 5 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-52
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-782, Б-25, Ж-39, У-83, Вит.А-11, Вит.С-31, 
Вит.РР-7, Na-897, К-799, Са-112, Мд-106, 
P-317, Fe-3

12 3

60 родит ельская плат а
Э Ц -283 , Б -7, Ж -1 0 , У -4 0 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 23 , М д -14 , Р-91 .200/10 К аш а ячневая с маслом сливочным 27-77
Э Ц -136 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031,25/24 Бут ерброд с сыром 28-55
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-476, Б-12, Ж-14, У-73, Вит.С-1, Na-686, 
К-218, Са-258, Mg-28, P-189, Fe-1

Руководитель' 

Зав. производством

60



03 Февраля 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс

ООО "Комбинат питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 
угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да

С тоим ост  
ь питания

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 5 4 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -1 8 1 , 
С а -1 5 4 , M g -18 , Р -11 4 .250/5 К аш а ячневая с маслом сливочным 23-24

Э Ц -1 3 6 , Б -6, Ж -5 , У -18 , N a -2 5 0 , К -4 8 , С а -1 38 , М д-11, 
Р -94 .030/20/10 Бут ерброд с сыром, маслом сливочным 40-40

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 27-48

Э Ц -1 6 3 , Б -5 , Ж -1 1, У -9 , В ит .А -1 , В ит .С -30 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 19 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -2 1 , P -51 , Fe-1 .250/10/10 Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 

смет аной
23-20

Э Ц -7 2 , Б -1 , Ж -7 , У -2 , В и т .С -7 , N a -5 5 , К -9 7 , С а-12 , 
М д-8 , Р-21 .050 Салат из св. помидоров, огурцов 27-55
Э Ц -2 3 0 , Б -1 5, Ж -1 8, У -3 , В и т .Р Р -6 , N a -70 , К -1 7 7 , 
С а -3 9 , М д -16 , P -15 0 , Fe-1 .075/50 К нели из филе пт ицы с соусом 78-64
Э Ц -2 5 9 , Б -7, Ж -6 , У -44 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -11 , P -61 , Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 19-80
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1424, Б-44, Ж-60, У-179, Вит.А-13001,
Вит.С-107, Вит.РР-14, Na-4102, К-1657, Са-634, 
Мд-189, P-679, Fe-6

2 5 9

5-11 класс
Э Ц -7 2 , Б -1 , Ж -7 , У -2 , В и т .С -7 , N a -5 5 , К -9 7 , С а-12, 
М д-8 , Р-21 .050 Салат  из св. помидоров, огурцов 27-55
Э Ц -230 , Б -1 5, Ж -1 8, У -3 , В и т .Р Р -6 , N a -70 , К -1 7 7 , 
С а -3 9 , М д -16 , P -15 0 , Fe-1 .075/50 К нели из филе пт ицы  с соусом 78-64
Э Ц -259 , Б -7, Ж -6 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -1 1 , P -61 , Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 19-80
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-622, Б-24, Ж-31, У-64, Вит.С-35, Вит.РР-11, 141
Na-2566, К-353, Са-87, Mg-35, P-232, Fe-2

Руководитель 

Зав. производством


