
ООО "Комбинат питания"
11 Февраля 2025 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы хо д Наименование блюла Стоимост 
ь питания

О В З  1 -4  к л а сс

Э Ц -139 , Б -1 .Ж -1 2 , У -6 , N a-1 , К -2 , С а -2 , Р-3 .3 1 ,2 5 /1 4 Б у т е р б р о д  с м а с л о м  сл и в о ч н ы м 24-91
Э Ц -2 83 , Б -7 .Ж -1 0 , У -4 0 , В и т.С -1 , N a-437 , К -1 45 , 
С а -1 2 3 , M g -14 , Р-91 .2 0 0 /1 0 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м 2 7 -7 7

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /7 Ч ай с  са х а р о м 2 -6 6

Э Ц -100 , Б -3, У -20 1ш т /24гр . П е ч е н ь е  " З ем л я н и ч н о е " 8 -6 7

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т а м и н н ы й 3-01

Э Ц -100 , Б -4 .Ж -4 , У -14

Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В и т.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a-244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д-21 , Р -30

. 125/1  ш т  

.0 6 0

Й о гу р т  ф р у к т о в ы й

М о р к о в ь  о т в а р н а я  с м а с л о м  р а с т .

3 4 -9 8

7-20

Э Ц -1 30 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , Вит.Р Р -1 , 
N a-575 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д-17 , P -41, Fe-1 .2 0 0 /1 0 /1 0

Щ и  и з с в .к а п у с т ы  с  т у ш е н к о й , 
с м е т а н о й

2 0 -8 6

Э Ц -4 57 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -41 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д-66 , P -24S , Fe-2 .0 5 0 /1 5 0 П л о в  п о  - у з б е к с к и 80-41

Э Ц -9 5 , У -25 , К-1 .2 0 0 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 11-52

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-1488, Б -41 , Ж -65, У -184, В ит.А -11, Вит.С-32, 
Вит.РР-7, N a-1336, К -971 , Са-242, Мд-124, 
P-419. Fe-4

2 2 5

О В З  1 -4  к л а сс  (без с о д е р ж а н и я  к о р о в ь е го  б ел к а )
Э Ц -175 , Б -1 2, Ж -1 2 , У -6 , В и т.С -1 , N a-1 407 , К -3 6 , 
С а-27 , М д-7, Р -35 .0 6 0 /5 0 С у ф л е  Р ы б к а  с  со усо м 4 9 -45
Э Ц -183 , Б -3, Ж -6 , У -27 , В ит.С -3 3 , В ит.Р Р -2 , N a-46, 
К -9 3 2 , С а -1 6 , М д-38 , P -95, Fe-1 .1 6 4 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с  м а с л о м  р а с т . 17-13
Э Ц -9 5 , Б -1, У -2 4 , В и т.С -3 , N a-9 , К -1 80, С а-11 , М д-6, 
Р-11 .2 0 0 Н а п и т о к  и з  с о к а 2 3 -74

Э Ц -1 00 , Б -3, У -20 1ш т /24гр . П е ч е н ь е  " З ем л я н и ч н о е " 8 -6 7
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
Э Ц -73 , Б-1, Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a-244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д-21 , Р -30 .0 6 0 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 7-20
Э Ц -130 , Б-4, Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a-585 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д-20 , P -65, Fe-1 
Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -41 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а-4 2 , М д-68 , P -246 , Fe-2

.2 0 0 /1 5

.0 5 0 /1 5 0

Щ и  и з св  к а п у с т ы  с т у ш е н к о й  

П л о в  п о  - у з б е к с к и

2 0 -8 6

80-41

Э Ц -9 5 , У -25 , К-1 .2 0 0 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 11-52
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
Э Ц-1362, Б-45, Ж -57, У-166, В ит.А -11, Вит.С-68, 
Вит.РР-10, N a-2369, К -1 976, Са-169, Мд-160, 
P-4S2, Fe-4

1 -4 к л а с с

2 2 5

Э Ц -73 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит.А -5 , В ит.С -3 , Вит.Р Р -1 , 
N a-244 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д-21 , Р -30 .0 6 0 М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  р а с т . 7-20

Э Ц -1 30 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -2 4 , В ит.Р Р -1 , 
N a-575 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д-17 , P -41, Fe-1 .2 0 0 /1 0 /1 0

Щ и  и з с в .к а п у с т ы  с т у ш е н к о й ,  
с м е т а н о й

2 0 -8 6

Э Ц -4 57 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -41 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д-68 , P -246 , Fe-2 .0 5 0 /1 5 0 П л о в  п о  - у з б е к с к и 80-41

Э Ц -95 , У -25 , К-1 .2 0 0 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 1 1 -52
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-782, Б-25, Ж -39, У -83, В ит.А -11, Вит.С-31, 
Вит.РР-7, N a-897, К-799, Са-112, Мд-106, Р-317, 
Fe-3

1 2 3

6 0  р о д и т е л ь с к а я  п л а т а

Э Ц -1 39 , Б -1, Ж -1 2 , У -6 , N a-1 , К -2 , С а-2 , Р-3 

Э Ц -2 83 , Б -7, Ж -1 0 , У -40 , В и т.С -1 , N a-437 , К -145 , 
С а-1 2 3 , М д-14 , Р-91

.3 1 ,2 5 /1 5

.2 0 0 /1 0

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  

К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м

2 6 - 56

2 7 -  77

Э Ц -5 7 , У -15 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .2 0 0 /7 Ч ай с  са х а р о м 2 -6 6
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-506, Б-9, Ж -22, У-67, Вит.С-1, Na-439, К -1 72, 
Са-130, М д-18, P-102, Fe-1

Руководитель 0//-С/3—Г
60

Зав.производством & -?



11 Февраля 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс

О О О  "Комбинат питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -354 , Б -9, Ж -1 3 , У -5 0 , В ит .С -2 , N a -5 46 , К -18 1 , 
С а -1 5 4 , M g -18 , Р -11 4 .250/15 ■Каша ячневая с маслом сливочным 38-54

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/7 Чай с сахаром 2-66
Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -2 0 1иип/24гр. Печенье "Земляничное" 8-67
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 6-02
Э Ц -1 0 0 , Б -4 .Ж -4 , У -1 4 .125/1шт Йогурт фруктовый 34-98

Э Ц -163 , Б -5 , Ж -1 1, У -9 , В и т .А -1 , В и т .С -3 0 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 19 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -2 1 , P -51 , Fe-1 .250/10/10

Щи из св. капусты с тушенкой, 
сметаной 27-13

Э Ц -2 0 7 , Б -15 , Ж -1 4, У -7 , В ит .С -1 , N a -1 665, К -43 , 
С а -3 2 , М д -8 , Р-41 .071/50 Суфле Рыбка с соусом 58-75
Э Ц -208 , Б -4, Ж -7 , У -2 9 , В ит .С -35 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -13 2 , Fe -2 .200 Картофельное пюре 30-39
Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т ,С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -11 , М д-6 , 
Р-11 .200 Напиток из сока 23-74
Э Ц -1 6 7 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 64 , К -6 0 , С а -2 08 , М д-16, 
P -134, Fe-1 .31,25./20 Бутерброд с сыром 25-11

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -1532, Б -52, Ж -5 5 , У -204 , В ит.А -1 , Вит.С -71, 
В ит.Р Р -3 , N a -4917 , К -1 81 8 , С а-531 , М д-118, 
Р -4 9 1 , Fe-5

259

5-11 класс
Э Ц -2 0 7 , Б -1 5 , Ж -1 4, У -7 , В и т .С -1 , N a -1 665 , К -43 , 
С а -32 , М д-8 , Р-41 .071/50 Суфле Рыбка с соусом 58-75
Э Ц -208 , Б -4, Ж -7 , У -2 9 , В ит .С -35 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -4 5 , P -13 2 , Fe -2 .200 Картофельное пюре 30-39
Э Ц -95 , Б -1, У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -11 , М д-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 23-74
Э Ц -1 6 7 , Б -8 , Ж -6 , У -1 9 , N a -3 64 , К -6 0 , С а -2 08 , М д-16, 
P -134, Fe-1 .31,25./20 Бутерброд с сыром 25-11

Э Ц -27 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -704, Б-29, Ж -2 7 , У -85, В ит.С -39 , Вит.Р Р -2 , 
N a -3 6 5 1 , К -1 3 0 2 , С а -322 , М д-75, P -318, Fe-3

141

Р у к о в о д и т е л ь

Зав, п р о и зв о д с т в о м Ip -S I

/7)

1


