
ООО "Комбинат питания"

12 Февраля 2025 г.

М е н ю  Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

ОВЗ 1-4 класс

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 кус./15 Бут ерброд с маслом шоколадным 25-28
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Mg-14, Р-91 .200 /10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 28-03

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-316, Б-5, Ж-11, У-49, Вит.РР-1, Na-31, К-60, Са-13, 
Мд-7, P-47, Fe-1 .070 Крендель в сахаре 13-52

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шт. М андарин 28-48
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 8-37

ЭЦ-159, Б-4, Ж-5, У-24, Вит.С-16, Вит.РР-1, Na-577, 
К-495, Са-57, Мд-26, Р-91, Fe-1 .200 /20 Суп-т оре с гренками 26-40

ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .150 /43 К апуст а т уш еная с мясом 81-54

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -1569 , Б -35, Ж -6 4 , У -187 , В и т.С -122, 
В ит.Р Р -4 , N a -1 320, К -1370 , С а-335 , М д-106, 
P -346, Fe-6

2 2 5

ОВЗ 1-4 класс ( без содерж ания коровьего белка )

ЭЦ-159, Б-8.Ж -11, У-8, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-23, К-43, 
Са-8, Мд-6, Р-22 .056/50 Тефт ели с соусом 48-74

ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 16-50

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 лиги М андарин 30 -0 7
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 8-37
ЭЦ-159, Б-4, Ж-5, У-24, Вит.С-16, Вит.РР-1, Na-577, 
К-495, Са-57, Мд-26, Р-91, Fe-1 .200/20 Суп-т оре с гренками 26-40

ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .150/43 К апуст а туш еная с мясом 81-54

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1272, Б -33, Ж-56, У-133, Вит.С-123, 
Вит.РР-5, Na-2909, К-1273, Са-237, М д-101, 
Р -2 8 1 , Fe-6

1-4 класс

225

ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-5, Na-241, К-156, Са-22, 
Мд-12, P-24, Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 8-37
ЭЦ-159, Б-4, Ж-5, У-24, Вит.С-16, Вит.РР-1, Na-577, 
К-495, Са-57, Мд-26, Р-91, Fe-1 .200/20 Суп-т оре с гренками 26-40
ЭЦ-491, Б-13, Ж-29, У-17, Вит.С-99, Вит.РР-2, Na-31, 
К-451, Са-109, Мд-39, P-77, Fe-1 .150/43 К апуст а т уш еная с мясом 81-54

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-811, Б-19, Ж-40, У-67, Вит.С-120, Вит.РР-3, 
Na-850, К-1127, Са-193, Мд-81, P-200, Fe-4

1 2 3

60 родит ельская плат а
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200 /10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 28-03

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 кус./1 5 Бут ерброд с маслом шоколадным 25-28
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-440, Б-11, Ж-13, У -7 1 , Вит.С-1, Na-438, 
К -1 7 1 , Са-128, Мд-18, P-99, Fe-1

Руководитель

60

Зав. производством „ Г1
Л //ЗТ



ООО "Комбинат питания"
12 Февраля 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Mg-18, Р-114 .250/11 К аш а пш еничная с маслом сливочным 33-30

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-68
ЭЦ-316, Б-5, Ж -11, У-49, Вит.РР-1, Na-31, К-60, Са-13, 
Мд-7, P-47, Fe-1 .070 Крендель в сахаре 13-52

ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 6-02

ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 иип. М андарин 28-48
ЭЦ-199, Б-5, Ж-6, У-30, Вит.А-1, Вит.С-20, Вит.РР-2, 
Na-722, К-619, Са-71, Мд-33, P-113, Fe-1 .250 /25 Суп-т оре с гренками 33

ЭЦ-72, Б-1, Ж-7, У-2, Вит.С-7, Na-55, К-97, Са-12, 
Мд-8, Р-21 .050 Салат  из св. помидоров, огурцов 27-13

ЭЦ-255, Б-12, Ж -17, У-13, Вит.С-3, Вит.РР-2, Na-37, 
К-70, Са-12, Мд-9, Р-35 .090 /50 Тефт ели с соусом 78-26

ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, P-61, Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 19-80

ЭЦ-75, У-19, Вит.В1-1, Вит.В2-1, Вит.С-62, Вит.РР-9 .200 Кисель В алит ек 12-80

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -1727 , Б -44, Ж -6 3 , У -244 , В ит.А -1, В ит.В1-1, 
В ит.В 2-1 , В и т.С -95 , В и т .Р Р -1 5, Na-3834, 
К -1144 , С а-304 , M q-90 , P -399, Fe-4

2 5 9

5-11 класс
ЭЦ-72, Б-1, Ж-7, У-2, Вит.С-7, Na-55, К-97, Са-12, 
Мд-8, Р-21 .050 Салат  из св. помидоров, огурцов 27-13
ЭЦ-255, Б-12, Ж -17, У-13, Вит.С-3, Вит.РР-2, Na-37, 
К-70, Са-12, Мд-9, Р-35 .090 /50 Тефт ели с соусом 78-26
ЭЦ-259, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.РР-1, Na-2441, К-79, 
Са-36, Мд-11, P-61, Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 19-80

ЭЦ-75, У-19, Вит.В1-1, Вит.В2-1, Вит.С-62, Вит.РР-9 .200 Кисель Валит ек 12-80
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -688, Б -2 1 , Ж -3 0 , У -84 , В ит.В 1-1 , В ит.В2-1, 141
Вит.С-72, Вит.РР-12, Na-2533, К-246, Са-60,
Mq-28, P-117, Fe-1

Руководитель 

Зав. производством


