
О О О  "Комбинат питания"

17 Февраля 2025 г.

М е н ю  Ш кола № 9 1 - 4  класс
эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ) , в ш а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

О В З 1-4  к л а сс
ЭЦ-329, Б-9, Ж 13, У-44, Вит.С-1, Na 437, К-146, 
Са-123, Mg-14, Р-91
ЭЦ-136. Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90

.200/10

.031,25/25

К а ш а  п ш ен н а я  с  м а с л о м  сли вочны м  

Б ут ер б р о д  с сы ром

29-26

29-90

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  сахаром 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/'31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/24гр. П еч ен ье  " Зем лян и ч н ое" 8-67
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2 
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19

0.200

.060

С ок  Ф рукт овы й  

С ал ат  З д о р о вье

27-48

17-95
ЭЦ-177, Б-8, Ж 9, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na 481, К-255, Са-22. Мд-14, Р-38, Fe-1 
ЭЦ-227, Б-11, Ж-15, У-11, Вит.С-3, Вит.РР-2, Na-33, 
К-62, Са-11 , Мд-8, Р-31

.200/10

.080/50

С уп карт , с  го р о х о м , м я со м  

Т еф т ели  с  соусом

22-64

50-36
ЭЦ-245, Б-6, Ж-6, У-42, Вит.РР-1, Na-2305, К-75, 
Са-34, Мд-11, P-57, Fe-1 .170 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 18-70
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 10-34

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-1615, Б-49, Ж-57, У-228, Вит.А-13001, 2 2 5
Вит.С-71, Вит.РР-6, Na-4045, К-1595, Са-670, 
Mg-183, P-604, Fe-5

О В З 1-4  к л а сс  (без со дер ж а н и я  к о р о вьего  белка)
ЭЦ-384, Б-16, Ж 20, У-34, Вит.А-4, Вит.С-3, Вит.РР-4, 
Na-66, К-371, Са-35, Mg-57, P-207, Fe-2 .042/150 П л о в  по - у зб ек ск и 71-51
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na 20, 
К-740, Са-200, Мд-100. P-180, Fe-2 0.200 С ок  Ф рукт овы й  1кор 27-48
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  ви т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-100. Б-3, У-20 1шт/24гр. П еч ен ье  " Зем лян и ч н ое" 8-67
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 С а л а т  З д о р о вь е 17-95
ЭЦ-177, Б-8, Ж 9, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, Р-38, Fe-1 .200/10 С уп карт , с  го р о х о м , м я со м 22-64
ЭЦ-227, Б-11, Ж 15, У-11, Вит.С-3, Вит.РР-2, Na-33, 
К-62, Са-11, Мд-8, Р-31 .080/50 Т еф т ели  с  соусом 50-36
ЭЦ-219, Б-6, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na 2061, К-67, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1 .152 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 16-69

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  са х а р о м 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1кв1,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-1387, Б-47, Ж-55, У-175, Вит.А-13005,
Вит.С-72, Вит.РР-10, Na-3132, К-1618, Са-328, 
Мд-201, P-534, Fe-7

1-4 к л а сс

2 2 5

ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 С ал ат  З д о р о вь е 17-95
ЭЦ-177, Б-8, Ж 9, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, Р-38, Fe-1 .200/10 С уп карт , с  го р о х о м , м я со м 22-64
ЭЦ-227, Б-11, Ж-15, У-11, Вит.С-3, Вит.РР-2, Na-33, 
К-62, Са-11, Мд-8, Р-31 .080/50 Т еф т ели  с  соусом 50-36
ЭЦ-245, Б-6, Ж-6, У-42, Вит.РР-1, Na 2305, К-75, 
Са-34, Мд-11, P-57, Fe-1 .170 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т ва р н ы е 18-70
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 10-34

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1кв1,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-874, Б-31, Ж-40, У-102, Вит.А-1, Вит.С-30, 
Вит.РР-4, Na-3339, К-636, Са-212, Мд-55, Р-235, 
Fe-2

1 2 3

60 р о ди т ел ьск а я  п л а т а
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  п ш ен н а я  с м а с л о м  сли вочны м 29-26
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Б ут ер б р о д  с  сы ром 24-05

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  са х а р о м 3-68
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т а м и н н ы й 3-01
ЭЦ-549, Б-15, Ж-17, У-83, Вит.С-1, Na-666, 
К-219, Са-258, Мд-28, P-189, Fe-1

Руководитель

6 0

Зав, производством
7



17 Февраля 2025 г.
ООО "Комбинат питания"

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь п и т а н и я

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , M g -1 8 , Р -11 4

.250/5 К аш а пш енная с маслом сливочным 25-44

Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Бут ерброд с сыром 24-05

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 3-01

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -20 1иип/24гр. П еченье "Земляничное" 8-67
Э Ц -92 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe -2

0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 27-48

Э Ц -2 2 1 , Б -10 , Ж -1 1 , У -2 3 , В ит .А -1 , В ит .С -12 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 02 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -1 8 , P -47 , Fe-1

.250/10 Суп карт, с горохом, мясом 25-67

Э Ц -9 1 , Б -1 , Ж -9 , У -2 , В и т .С -9 , N a-4 , К -1 1 5 , С а-10, 
М д-9 , Р -18 .060 Салат  из св. огурцов и помидор. 32-95

Э Ц -7 9 4 , Б -1 4, Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 6 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148, Fe-1

.050/200 П лов по - узбекски 87-96

Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1

.200 К ом пот  из урю ка 14-07

Э Ц -5 4 , Б -2, У -11 ,2к/62,5г Х леб вит аминный 6-02
ЭЦ-2106, Б-48, Ж-85, У-258, Вит.А-13008, 
В и т .С-69, Вит.РР-6, Na-1451, К-1711, Са-604, 
Мд-241, P-634, Fe-6

2 5 9

5-11 класс
Э Ц -91 , Б -1 , Ж -9 , У -2 , В и т .С -9 , N a -4 , К -1 1 5 , С а-10, 
М д-9 , Р -18

.060 Салат  из св. огурцов и помидор. 32-95
Э Ц -7 9 4 , Б -1 4, Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В и т .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -26 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148, Fe-1 .050/200 П лов по - узбекски 87-96
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из урю ка 14-07

Э Ц -54 , Б -2, У -11 ,2к/62,5г Х леб вит аминный 6-02
ЭЦ-1062, Б-18, Ж-54, У-98, Вит.А-7, Вит.С-15, 1 4 1
Вит.РР-З, Na-34, К-385, Са-88, Mg-91, Р-195,
Fe-2

Руководитель 

Зав, производством


