
ООО "Комбинат питания"
19 Ф евраля 2 0 2 5  г.

М е н ю  Ш кола № 9 1 - 4  класс
\

э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ) ,  
у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  1 
ь п и т а н и я  I

ОВЗ 1-4 класс :
Э Ц -6 6 , Б -5 , Ж -5 , N a -5 6 , К -59 , С а -2 3 , M g-5 , P -81, Fe-1 .1шт Я йцо от варное 20-80
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1 кус./15 Бут ерброд с маслом шоколадным 27-52
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 3 7 , К -146, 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91

.200/10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 28-34
Э Ц -5 7 , Б -8 , Ж -2 , У -1 7 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -3 , N a-17, 
К -1 0 4 2 , С а -2 0 8 , М д -1 8 5 , P -34 6 , Fe -34

.200/15 Чай пакет ированный 5-77

Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -12 , Са-1 1 шт. М андарин 19-57 I
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 4 4 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30

.060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93
Э Ц -1 2 7 , Б -5 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -2 4 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -24 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1

.200/6 Щ и из св. капуст ы со смет аной 13-40 |

Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -24 6 , Fe -2

.050/150 П лов по - узбекски 81-61
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В ит .С -7 , N a -1 2, К -12 7 , С а -8 , М д-4 , Р -5, 
Fe-1

0.200 К ом пот  из яблок 16-05

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1299, Б-49, Ж-59, У-159, Вит.А-11, Вит.С-44, 
Вит.РР-10, Na-1420, К-2184, Са-475, Мд-314, 
P-840, Fe-39

225

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -2 3 2 , Б -1 5, Ж -1 6 , У -7 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -2 , N a -1 8, 
К -51 , С а -1 1 , М д -1 1 , P -45 , Fe-1

.063 К от лет а Ш кольная 64-04
Э Ц -2 3 3 , Б -4 , Ж -7 , У -3 9 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-5 79 , 
К -8 1 , С а -1 6, М д -3 0 , P -89 , Fe-1

.150 Рис припущ енный с овощ ами 11-70

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -25 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-68
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -12 , Са-1 1 шт. М андарин 19-57
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 4 4 , К -10 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30

.060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93
Э Ц -1 5 6 , Б -6 , Ж - 1 1, У -9 , В ит .А -1 , В ит .С -2 9 , В ит .Р Р -1 , 
N a -7 0 4 , К -3 0 4 , С а -4 9 , М д -2 1 , P -50 , Fe-1 .245 Щ и из св. капусты 13-40
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a-7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -24 6 , Fe -2

.050/150 П лов по - узбекски 81-61
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2, К -12 7 , С а -8 , М д-4 , Р -5, 
Fe-1

0.200 К ом пот  из яблок 16-05

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1398, Б-47, Ж-64, У-161, Вит.А-11, Вит.С-46, 
Вит.РР-10, Na-1637, К-1150, Са-162, Мд-159, 
P-473, Fe-7

1

к* 1 -к класс

225

Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 4 4 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30

.060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93
Э Ц -1 2 7 , Б -5 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -2 4 , В ит .Р Р -1 , 
N a -5 7 5 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1

.200/6 Щ и из св. капуст ы со смет аной 13-40
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a-7 8, К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -24 6 , Fe-2

.050/150 П лов по - узбекски 81-61
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В ит .С -7 , N a -1 2, К -12 7 , С а-8 , М д-4, Р -5, 
Fe-1

0.200 К ом пот  из яблок 16-05

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-818, Б-26, Ж-39, У-92, Вит.А-11, Вит.С-38, 
Вит.РР-7, Na-909, К-925, Са-120, Мд-110, 
P-322, Fe-4

123

60 родит ельская плат а
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1 кус./15 Бут ерброд с маслом ш околадным 25-89
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 3 7 , К -146, 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200/10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 28-34
Э Ц -5 7 , Б -8 , Ж -2 , У -1 7 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -3 , N a-17, 
К -1 0 4 2 , С а -2 0 8 , M q -1 8 5 , P -34 6 , F e -3 4 .200/15 Чай пакет ированный 5-77
ЭЦ-413, Б-18, Ж-15, У-67, Вит.С-5, Вит.РР-3, 
Na-454, К-1188, Са-331, Мя-199, P-437, Fe-34

Руководитель 

Зав, производством

60



ООО "Комбинат питания"
1 9  Ф евраля 2 0 2 5  г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь п и т а н и я

ОВЗ 5-11 класс

Э Ц -6 6 , Б -5 , Ж -5 , N a -5 6 , К -59 , С а -2 3 , M g -5 , P -81, Fe-1 .1шт Я йцо от варное 20-80
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1 кус./15 Бут ерброд с маслом ш околадным 27-52
Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В ит .С -2 , N a -5 4 6 , К -182, 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -1 1 4

.250/7 К аш а пш еничная с маслом сливочным 26-55
Э Ц -5 7 , Б -8 , Ж -2 , У -1 7 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -3 , N a-17, 
К -1 0 4 2 , С а -2 0 8 , М д -1 8 5 , P -34 6 , F e -3 4

.200/15 Чай пакет ированный 5-77

Э Ц -2 , В ит ,С -1 , N a-1 , К -12 , Са-1 1 шт. М андарин 19-57
Э Ц -1 5 9 , Б -6 .Ж -1 1 , У-9, В и т .А -1 , В ит .С -3 0 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 1 9 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -2 1 , P -51 , Fe-1

.250/10 Щ и из св. капуст ы со смет аной 17-79
Э Ц -2 5 8 , Б -1 6, Ж -1 8 , У -8 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -2 , N a-21, 
К -57 , С а -1 2, М д -1 2 , P -49 , Fe-1

.070 К от лет а Ш кольная 71-41

Э Ц -1 8 6 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a -1 451, .180/25
Карт оф ельное пюре с нарезкой из св. 46-44

К -91 2 , С а -6 3 , М д -4 0 , P -1 1 8 , Fe -2 огурцов
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -5 0 , К -147, С а -1 20 , 
М д -14, Р -90

.200 К акао с молоком 20-14

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1342, Б-55, Ж-64, У-152, Вит.А-1, Вит.С-70, 
Вит.РР-8, Na-2861, К-2721, Са-631, Мд-295, 
P-849, Fe-39

2 5 9

5-11 класс
Э Ц -2 5 8 , Б -1 6, Ж -1 8 , У -8 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -2 , N a-21, 
К -57 , С а -1 2, М д -1 2 , P -49 , Fe-1

.070 К от лет а Ш кольная 71-41

Э Ц -1 8 6 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1 451 , .180/25
Карт оф ельное пюре с нарезкой из св. 46-44

К -91 2 , С а -6 3 , М д -4 0 , P -1 1 8 , Fe-2 огурцов
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -14 7 , С а -1 20 , 
М д -14, Р -90

.200 Какао с молоком 20-14

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-620, Б-24, Ж-30, У-65, Вит.С-33, Вит.РР-4, 
Na-1522, К-1116, Са-195, Мд-66, P-257, Fe-3

V ti

1 4 1

Р у к о в о д и т е л ь

З а в .  п р о и з в о д с т в о м

ж __________


