
ООО "Комбинат питания1'

21 Февраля 2025 г.

М еню  Ш кола  №  9
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г),
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о ст  
ь п и та н и я

ОВЗ 1-4 класс

ЭЦ-139, Б -1 , Ж -12, У-6, N a-1 , К-2, Са-2, Р-3 .3 1 ,2 5 /1 4 Бут ерброд с маслом сливочным 2 3 -7 2

ЭЦ-303, Б-6, Ж -12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Mg-37, P-160, Fe-1 .2 0 0 /1 0 К аш а рисовая с маслом сливочным 33 -23

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -6 8
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2 0 .200 Сок Ф рукт овый 1кор 2 7 -4 8

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1 ш т /2 5 гр . П еченье Кременкульское 13-89

Э Ц -91, Б-1, Ж -9, У-2, Вит.С-9, Na-4, К-115, Са-10, 
Мд-9, Р-18

.0 6 0 Салат из св. огурцов и помидор. 3 2 -1 0

ЭЦ-102, Б-2, Ж -6, У-11, Вит.А-1, Вит.С -17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, P-47, Fe-1 .2 0 0 /1 0 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 1 7 -53  1

ЭЦ-502, Б -11, Ж -34, У-5, Вит.С-4, Na-3, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .0 5 0 /5 0 Гуляш 51 -52

ЭЦ-278, Б-9, Ж -7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .1 5 0 К аш а гречневая рассы пчат ая 15-16

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К -25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -6 8

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х леб  вит аминный 3-01

Э Ц -1 7 4 8 , Б -3 4 , Ж -8 0 , У -1 9 0 , В и т .А -1 3 0 0 1 , 
В и т .С -7 1 , В и т .Р Р -5 , N a -1 8 4 9 , К -1 7 3 3 , С а -4 2 1 , 
M q -3 2 2 , P -6 5 3 , F e -1 1

2 2 5

ОВЗ 1-4 класс ( без содерж ания коровьего белка )

ЭЦ-374, Б -19, Ж -18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-5, Na-52, 
К-1096, Са-27, Мд-48, P-118, Fe-2 .0 5 0 /1 5 0 Ж аркое по-домаш нему 81 -42

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -6 8

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1ш т /25гр . П еченье Кременкульское 13-89

ЭЦ-27, Б -1 , У-6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-101, Б-1, Ж -10, У-2, Вит.С -10, Na-5, К-128, Са-11, 
Мд-10, Р-20 .0 6 7 Салат  из св. огурцов и помидор. 3 6 -2 6

ЭЦ-102, Б-2, Ж -6, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, P-47, Fe-1 .2 0 0 Борщ  из св. капусты 1 3 -3 7

ЭЦ-502, Б -11, Ж -34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .0 5 0 /5 0 Гуляш 51-52

ЭЦ-278, Б-9, Ж -7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .1 5 0 К аш а гречневая рассы пчат ая 15 -16

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -68

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х леб ви т ам и нн ы й . 3 -01

Э Ц -1 6 2 5 , Б -4 7 , Ж -7 5 , У -1 5 5 , В и т .А -1 , В и т .С -7 3 , 
В и т .Р Р -7 , N a -1 4 3 7 , К -1 9 0 7 , С а -1 1 7 , М д -2 3 4 , 
P -4 3 0 , F e -1 0

1-4 класс

2 2 5

ЭЦ-91, Б-1, Ж -9, У-2, Вит.С-9, Na-4, К-115, Са-10, 
Мд-9, Р-18 .0 6 0 Салат  из св. огурцов и помидор. 3 2 -1 0

ЭЦ-102, Б-2, Ж -6, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, P-47, Fe-1 .2 0 0 /1 0 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 17-53

ЭЦ-502, Б -11, Ж -34, У-5, Вит.С-4, Na-З, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14 .0 5 0 /5 0 Гуляш 51 -52

ЭЦ-278, Б-9, Ж -7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .1 5 0 К аш а гречневая рассы пчат ая 1 5 -1 6

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3 -6 8

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к /3 1 ,2 5 г Х леб  вит аминный 3-01

Э Ц -1 0 5 7 , Б -2 4 , Ж -5 6 , У -8 3 , В и т .А -1 , В и т .С -3 0 , 
В и т .Р Р -2 , N a -1 3 8 3 , К -7 7 3 , С а -8 4 , М д -1 8 1 , 
P -3 0 2 , F e -7

1 2 3

60 родит ельская плат а

ЭЦ-139, Б-1, Ж -12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .3 1 ,2 5 /1 3 Бут ерброд с маслом сливочным 2 3 -0 9
ЭЦ-303, Б-6, Ж -12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1. Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, P-160, Fe-1 .2 0 0 /1 0 К аш а рисовая с маслом сливочным 3 3 -23

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 . Чай с сахаром 3 -6 8

Э Ц -4 9 9 , Б -7 , Ж -2 4 , У -6 4 , В и т .С -1 , В и т .Р Р -1 , 6 0
N a -4 4 6 , К -2 2 0 , С а -1 3 7 , М д -4 1 , P -1 7 1 , F e -2

Р у к о в о д и т е л ь

З а в .п р о и з в о д с т в о м  _  / ( / / ]

77, '



ООО "Комбинат  пит ания"

2 1  Февраля 2 0 2 5  г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г),
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о ст  
ь п и та н и я

ОВЗ 5-11 класс

ЭЦ-139, Б -1 , Ж -12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .3 1 ,2 5 /1 0  ■Бут ерброд с маслом сливочным 18-31

ЭЦ-379, Б-7, Ж -15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Mg-46, P-200, Fe-1 .2 5 0 /7 К аш а рисовая с маслом сливочным 3 3 -7 7

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2

.2 0 0 /1 5

0 .200

Чай с сахаром  
Сок Ф рукт овый

3 -6 8

2 7 -48

ЭЦ-100, Б-3, У-20
ЭЦ-127, Б -2 .Ж -7 , У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-1, 
Na-991, К-356, Са-54, Мд-25, P-58, Fe-1 
ЭЦ-374, Б -19, Ж -18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-5, Na-52, 
К-1096, Са-27, Мд-48, P-118, Fe-2

1 ш т /25гр .

.2 5 0 /1 0

.0 5 0 /2 0 0

П еченье Кременкулъское 
Борщ  из св. капусты со смет аной  

Ж аркое по-домаш нему

1 3 -89

2 0 -8 7

90-54

ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0 .200 К ом пот  из яблок 16-82

ЭЦ-167, Б-8, Ж -6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
P-134, Fe-1 ,3 1 ,2 5 ./2 5 Бут ерброд с сыром 30 -63

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 3-01

Э Ц -1 5 9 6 , Б -4 1 , Ж -5 8 , У -2 2 1 , В и т .А -1 3 0 0 1 ,
В и т .С -1 12, В и т .Р Р -9 , N a -1 9 9 5 , К -2 6 4 8 , С а -6 6 6 , 
M q -2 4 3 , P -7 0 6 , F e -9

2 5 9

5-11 класс
ЭЦ-374, Б -19, Ж -18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-5, Na-52, 
К-1096, Са-27, Мд-48, P-118, Fe-2 .0 5 0 /2 0 0 Ж аркое по-домаш нему 9 0 -54

ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0 .200 К ом пот  из яблок 1 6 -82

ЭЦ-167, Б-8, Ж -6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
P-134, Fe-1 .3 1 ,2 5 ./2 5 Бут ерброд с сыром 3 0 -6 3

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х леб  вит аминный 3-01

Э Ц -7 0 2 , Б -2 8 , Ж -2 4 , У -9 0 , В и т .С -4 9 , В и т .Р Р -5 ,
N a -4 2 8 , К -1 2 8 3 , С а -2 4 3 , М д -6 8 , P -2 5 7 , F e -4

Р у к о в о д и т е л ь  

З а в , п р о и з в о д с т в о м j ' 1 7

1 4 1

/ Я  "


